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BORBOLETAS AOS MONTES “SÃO UMA LUZ 
DE ESPERANÇA” NA LUTA CONTRA O CANCRO 


Associação nasceu em 2019 pelas mãos da enfermeira Alda Claudino e ajuda cerca de 200 pessoas por ano, que são diagnosticadas com cancro da mama pze3 
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“A ENFERMEIRA ALDA 
É O MEU ANJO DA GUARDA” 


São sobretudo 
mulheres 
diagnosticadas com 
cancro da mama 
que a Associação 
Borboletas aos 
Montes ajuda de 
várias formas, desde 
disponibilização 

de lenços, gorros, 
perucas, cremes, 
passando por 
serviços de 
cabeleireiro, beleza 
e massagens. No 
entanto, aquilo 

que as pacientes 
mais valorizam 

são os abraços e o 
carinho que recebem 
das voluntárias 

e, sobretudo, da 
enfermeira Alda 


sta reportagem con- 
É: duas histórias, 
uma da Isabel e ou- 
tra da Lúcia, que enfrenta- 
ram o cancro da mama e 
não esquecem a ajuda que 
tiveram da associação. 
Em 2016, Isabel Silva, 
de Vila Marim, foi diag- 
nosticada com cancro na 
mama. Um ano antes, fez 
exames e a médica disse- 
-lhe que tinha qualquer 
“coisinha” no peito, mas 
que “não seria nada de 
grave” pois tudo indicava 
ser uma gordura. 
“Um ano depois voltei ao 
médico de família, porque 


continuava a ter aqueles 
sintomas estranhos no 
lado direito do biquinho 
da mama. Eu apalpava e 
via que tinha lá qualquer 
coisa, sentia um formi- 
gueiro e uma pequena 
dor”, conta à VTM, refe- 
rindo que teve de repetir 
os exames, que acabaram 
por confirmar os receios. 
O nódulo cresceu e tinha 
cancro na mama. 

“Quem me confirmou 
foi o médico já no hospi- 
tal. Fiquei sem força, sem 
chão, nem sei explicar. 
Lembrei-me logo da mi- 
nha filha, que ainda era 
pequena”. 

Ligou ao marido "em 
pânico, perdida e com 


medo” Do outro lado do 
telemóvel, Isabel ouviu 
que “vai dar tudo certo” a 
resposta possível do mari- 
do. “Estava sozinha, mas o 
meu marido deu-me mui- 
ta força e tem sido o meu 
suporte, assim como a mi- 
nha filha” 

O receio e a ansiedade 
apoderaram-se de Isa- 
bel, que só pensava na fi- 
lha que tinha para criar e 
ver crescer. “Tinha muito 
medo, mas lá fiz os trata- 
mentos. Depois, come- 
çou a cair-me o cabelo, o 
meu marido esteve sem- 
pre ali para me ajudar e 
foi ele que me rapou o ca- 
belo. Posso dizer que foi 
um momento duro ver o 


a é 
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| ASSOCIAÇÃO BORBOLETAS AOS MONTES AJUDA CERCA DE 200 PESSOAS POR ANO 


meu cabelo a desapare- 
cer” conta emocionada 
com os olhos em lágrimas. 


REGRESSO 
DA DOENÇA 


Após os tratamentos, Isa- 
bel foi informada que es- 
tava livre da doença. No 
entanto, em 2020, o can- 
cro regressou ainda mais 
agressivo. “Soube numa 
consulta de rotina e lá 
estava outro nódulo sus- 
peito. Foi o caos e pensei 
que desta vez não me iria 
safar”. 

Durante todo este reboli- 


ço, Isabel conheceu a en- 
fermeira Alda, mentora da 
Associação Borboletas aos 
Montes, na Unidade de 
Mama do Hospital de Vila 
Real. “Foi e é o meu anjo 
da guarda. É uma pessoa 
muito boa e trata os doen- 
tes de forma muito cari- 
nhosa, o que nos dá gran- 
de força para enfrentar a 
doença. Ela tem um co- 
ração de anjo que não se 
arranja em lado nenhum”, 
afirma Isabel, adiantan- 
do que a ajudou com sou- 
tiens, almofadas próprias 
para colocar debaixo do 
braço, massagens e mui- 
tas outras coisas, mas "o 
mais importante é mesmo 
o carinho e beijinhos com 


que trata as doentes” 

Em plena pandemia de 
Covid-19, Isabel ficou sem 
forças, mas o seu anjo da 
guarda não a abando- 
nou e esteve por perto, a 
apoiá-la. “A enfermeira 
Alda foi incansável, sem- 
pre a incentivar-me: “tu 
vais conseguir, és uma 
guerreira:..e tens de pen- 
sar na tua filha” 

Depois da quimiote- 
rapia e de várias trans- 
fusões de sangue, Isa- 
bel conseguiu superar a 
doença e hoje sorri para 
a vida. “Tive que tirar 
um seio e sou vigiada, 
mas a doença parece es- 
tar ultrapassada. Todos 
os dias, quando me deito, 


em foco 
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peço a Deus para acordar 
amanhã. Vivo um dia de 
cada vez, sem planos para 
o futuro”. 


“NUNCA TIVE 
SINTOMAS" 


Lúcia Gonçalves, de 61 
anos, foi diagnosticada 
com cancro em dezembro 
de 2023, mas nunca teve 
sintomas. “Todos os anos 
fazia mamografia e eco- 
grafia, o resultado dava 
sempre tudo normal. Pedi 
à minha médica para ir 
fazer o exame na carri- 
nha da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro no dia 
27 de dezembro de 2023. 
Passados uns dias, estava 
a trabalhar e ligaram-me 
para ir a uma consulta no 
Porto, que tinha qualquer 
coisa grave no peito”. 

Depois de exames e 
mais exames, chegou o 
diagnóstico que não que- 
ria ouvir, tinha cancro e 
dos mais difíceis de tra- 
tar. “Senti-me incrédula 
e ainda por cima era um 
tipo de cancro bastante 
difícil (Triplo negativo), 
que exige um tratamen- 
to final de 16 sessões de 
quimioterapia e depois 
radioterapia”. 

Com o marido sempre 
ao seu lado, Lúcia confes- 
sa que a família foi o seu 
grande apoio e também 
as voluntárias da Associa- 
ção Borboletas aos Mon- 
tes. “Não tive medo da 
doença, nem da morte, 
só tinha medo de sofrer, 
até porque me lembro 
que a minha mãe morreu 
de cancro no estômago 
quando eu tinha apenas 
oito anos. Isso ficou-me 
sempre na memória”. 

Já conhecia a associação 
e aquilo que fazia a enfer- 
meira Alda, mas não sa- 
bia que tinha esta dimen- 
são. “Ela disse-me para 
ir a uma consulta de psi- 
cologia, que não tinha de 
pagar. Eu disse que podia 
pagar, mas ela insistiu e eu 
aceitei” Depois de colocar 
o cateter, "vim à associa- 
ção e a Bruna fez-me uma 
massagem super relaxan- 
te. Elas são espetaculares 
e dão-nos muito apoio”. 


Lúcia tinha o cabelo 
comprido. Quando co- 
meçou a cair foi cortando 
aos poucos, até que de- 
cidiu rapar. Ainda usou 
uma cabeleira postiça, 
mas apenas durante três 
dias. “Desisti logo, porque 
não era eu. Ainda a tenho 
em casa, mas nem quero 
olhar para ela”. 

Agora que o pior pare- 
ce ter passado, Lúcia, que 
é educadora no Agrupa- 
mento de Escolas Diogo 
Cão, está de baixa médi- 
ca, devido ao cansaço que 
ainda sente, mas já tem 
muitas saudades de ver os 
seus meninos. “Sinto mui- 
to cansaço e preciso de 
restabelecer toda a parte 
muscular, que foi bastan- 
te afetada pelos tratamen- 
tos. Mas é verdade que já 
tenho muitas saudades 
dos miúdos” 

Quando ter cancro pa- 
rece ser uma sentença de 
morte, Lúcia lembra que 
a Borboletas aos Montes 
“ajuda a desmontar essa 
palavra difícil. Como a 
minha mãe sofreu muito, 
isso ficou sempre na mi- 
nha cabeça e marcou-me. 
Eu só não queria ficar na 
cama e não fiquei, por- 
que aguentei bem os tra- 


LÚCIA GONÇALVES RECEBEU O DIAGNÓSTICO NO FINAL DE 2023 


tamentos. Aliás, o meu 
corpo pedia-me para me 
mexer, não sei explicar e 
até comprei uma bicicle- 
ta elítica”. 

Lúcia lembra que a as- 
sociação encaminha as 
pessoas, que muitas ve- 
zes se sentem desampa- 
radas. “Tive um apoio 
incondicional de todas. 
Ajudam-nos a partilhar 
a dor. Depois oferecem 
sutiãs, almofadas, fatos 
de banho, são pequenas 
coisas que a gente só vê 
quando está doente. Te- 
mos muita sorte por ter, 
em Vila Real, uma asso- 
ciação como esta”. 


FUTURO 


Alda Claudino, da As- 
sociação Borboletas aos 
Montes, não sabe quan- 
tas pessoas já apoiaram, 
no entanto, revela que 
apoiam todas as pessoas 
que são operadas ao can- 
cro da mama, uma média 
de 200 por ano. “Ofere- 
cemos também a outras 
pessoas, com outro tipo 
de cancros, e que são 
operadas fora do hospi- 
tal, desde que precisem 
de ajuda”. 

Logo no pós-operatório, 
“oferecemos a almofada, 
a bola para a circulação 
do braço, o sutiã. Temos 
ainda as perucas, os len- 
ços, OS gorros, os fatos de 
banho, que oferecemos a 
cada doente mastectomi- 
zada, assim como as ca- 
misolas para a radiotera- 
pia. Oferecemos também 
uma pomada para quem 
está a fazer radioterapia”. 

Com dois espaços em 
Vila Real, e mais de 50 
voluntárias, no futuro, 
Alda Claudino gostaria de 
ter um espaço físico em 
Mondim de Basto e outro 
em Chaves. 

A enfermeira sente-se 
“feliz” por ajudar os ou- 
tros, porque não é fácil 
receber um diagnóstico 
de cancro. “Eu acho que 
nasci para ajudar, mas 
este não é um trabalho 
solitário, pois conto com 
a ajuda de muita gente. 
Se eu passasse por isso, 
também gostava que as 
pessoas me ajudassem”.m 
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ESPECIALISTAS DEFENDEM AUMENTO | 
DOS RASTREIOS DO CANCRO DO PULMAO 


a doença oncológi- 
ca que mais mor- 
tes causa em Portu- 


gal, seguida do cancro da 
mama e do cancro color- 
retal. Só em 2020, foram 
diagnosticados 5.415 ca- 
sos de cancro do pulmão 
e, ainda que seja mais co- 
mum nos homens, afeta 
já 27,5% das mulheres. 

Segundo dados do Re- 
gisto Oncológico Nacio- 
nal (ONC), entre 10 a 13% 
dos casos de cancro do 
pulmão são de um tipo 
de tumor que se multipli- 
ca de forma muito rápi- 
da, sendo também mui- 
to agressivo. Além disso, 
a criação de metástases 
acontece muito cedo. 

O tabaco é a principal 
causa para o desenvolvi- 
mento de cancro do pul- 
mão, sendo que “85 a 90% 
dos doentes são ou já fo- 
ram fumadores”, uma 
tendência que só irá in- 
verter-se quando o núme- 
ro de fumadores reduzir 
consideravelmente. 

Luísa Nascimento, 
pneumologista no Hos- 
pital da Luz, revela que 
estes números “são preo- 
cupantes”. Mas o taba- 
co “não está apenas rela- 
cionado com este cancro, 
está também associado a 
outros, como o do esófa- 
go, faringe, laringe, be- 
xiga, pâncreas, rim, en- 
tre outros”. 

Além da sua relação 


É Ghinda há 
muito a fazer na 
luta contra o 
cancro do pulmão” 


LUÍSA NASCIMENTO 
PNEUMOLOGISTA 
HOSPITAL DA LUZ 


com vários cancros, o ta- 
bagismo “está ainda re- 
lacionado com o desen- 
volvimento de doença 
pulmonar obstrutiva cró- 
nica (DPOC), aumenta 
ainda o risco de doença 
coronária e o risco de aci- 
dente vascular cerebral. 
Tudo isto resulta em mor- 
tes prematuras e custos 
elevados para os sistemas 
de saúde sendo importan- 
te apostar na prevenção”, 
sustenta a médica. 

Mas não são apenas os 
fumadores que podem 
sofrer desta doença, tam- 
bém as pessoas que estão 
expostas ao fumo do taba- 
co, ou a outros elementos 
poluentes, são afetadas. E 
entre os fatores de risco 
está, também, o históri- 
co familiar. 

O cancro do pulmão afe- 
ta mais de cinco mil pes- 
soas por ano, pelo que é 


importante estar atento 
aos sintomas, como tosse 
persistentes ou com san- 
gue, dificuldade em res- 
pirar, cansaço, rouquidão 
e perda de peso. 

“Os doentes respiratórios 
crónicos apresentam fre- 
quentemente tosse e falta 
de ar, pelo que devem ser 
instruídos a consultar um 
médico se notarem altera- 
ção da frequência e inten- 
sidade desses sintomas 
crónicos” explica Luísa 
Nascimento, defendendo 
que o diagnóstico preco- 
ce do cancro do pulmão 
“é fundamental” 

Numa fase inicial, a taxa 
de sobrevivência a cinco 
anos varia entre 90 e 75%, 
diminuindo para apenas 
5% se a doença estiver em 
estádios mais avançados. 
“Infelizmente, cerca de 
70% dos casos de cancro 
do pulmão são diagnos- 
ticados numa fase avan- 
çada da doença e, nesse 
caso, os sintomas podem 
estar relacionados com 
os locais de metastiza- 
ção como, por exemplo, 
queixas de dores ósseas 
persistentes ou inten- 
sas, por vezes com fratu- 
ra óssea associada, bem 
como queixas neurológi- 
cas (desequilíbrios, alte- 
ração da força muscular 
ou cefaleias)”. 

A implementação do 
rastreio do cancro do 
pulmão em Portugal é 
defendida por vários pro- 
fissionais de saúde, es- 
timando-se que possa 


vir a salvar cerca de 20% 
dos doentes. No entan- 
to, o rastreio do cancro 
do pulmão em Portugal 
“ainda não saiu do papel 
à exceção de poucas insti- 
tuições privadas de saúde 
que implementaram um 
programa de rastreio”, 
lamenta a especialista, 
frisando que o número 
de doentes a beneficiar 
do rastreio do cancro do 
pulmão em Portugal “é 
residual”. 

Luísa Nascimento refe- 
re que ainda há “muito 


CANCRO DO PULMÃO AFETA MAIS DE CINCO MIL PESSOAS POR ANO 


a fazer” na luta contra o 
cancro do pulmão. “Sa- 
bemos que o principal 
fator de risco para desen- 
volver cancro do pulmão 
é fumar ou ter fumado no 
passado, então temos de 
apostar na restrição ao 
consumo de tabaco e te- 
mos de aconselhar e au- 
xiliar os fumadores a dei- 
xarem de fumar”. 

Além disso, “temos de 
apostar na aplicação de 
um rastreio nacional de 
cancro do pulmão. Sa- 
bemos que o primeiro 


estudo a mostrar que o 
rastreio deste cancro se 
associa a uma redução 
de 20% da mortalidade 
foi publicado em 2011 e, 
apesar de outros estudos 
depois disso terem con- 
firmado os resultados po- 
sitivos, a verdade é que, 
mais de uma década de- 
pois, o rastreio do cancro 
do pulmão, em Portugal, 
ainda não está implemen- 
tado, pelo menos de for- 
ma sistematizada, como 
acontece com o rastreio 
de outros cancros”.m 


HA CADA VEZ MAIS QUEM PROCURE 


TERMAS PARA TRATAMENTOS DE SAÚDE 


egundo dados recen- 
temente divulgados, 
as Termas de Chaves 
receberam mais de cinco 
mil aquistas no primeiro 
semestre deste ano, resul- 
tando num aumento de 
18% em relação ao ano an- 
terior e de 73% comparan- 
do com 2022. A VTM foi 
procurar saber o que atrai 
os clientes deste espaço 
de saúde e bem-estar. 
Com 81 anos, Maria de 
Lurdes frequenta as ter- 
mas desde o ano passa- 
do, por causa de um pro- 
blema de saúde, e garante 
que sente melhorias “nos 
ossos” Em sessões de 
apenas uma hora, a octo- 
genária fica “com menos 
dores” e sente-se “muito 


melhor”. É de Vila Nova 
de Gaia, mas quando vem 
a Chaves de férias, pede à 
sua médica para lhe pas- 
sar “os papéis” para pu- 
der vir às termas. “Faz 
bem à saúde, sinto-me 
muito bem e recomendo”, 
confessa. 

Maria de Lurdes faz par- 
te de um grande número 
de clientes das Termas de 
Chaves que procuraram 
este espaço para a área da 
saúde e da cura, como é 
o caso de José Lourinho, 
que frequenta o espaço 
por causa de um proble- 
ma de coluna. “Antes de 
vir para cá, todos os anos 
tinha de ser injetado. Des- 
de que iniciei o tratamen- 
to deixei de levar as inje- 
ções”, conta, garantindo 
que sente “bastantes me- 
lhorias” na saúde. É de 


Lisboa, veio a Chaves pas- 
sar férias para aprovei- 
tar as termas e diz que o 
atendimento e o espaço 
são bons. Estou muito sa- 
tisfeito” afirma. 

Neste contexto, Brigite 
Gonçalves, administrado- 
ra das termas, admite que 
tem havido uma “cres- 
cente credibilização do 
efeito terapêutico do tra- 
tamento termal, justifica- 
da não só por “algum in- 
vestimento feito por parte 
das termas na divulgação 
e na promoção deste be- 
nefício de saúde, seja do 
ponto de vista terapêuti- 
co, seja do ponto de vis- 
ta da promoção da saúde 
e prevenção da doença”, 
como também pelo facto 
de “terem sido respostas 
as comparticipações do 
SNS (Serviço Nacional de 


PRÓXIMO DESAFIO É A ABERTURA DO COMPLEXO TERMAL EXTERIOR J| 


Saúde)", sendo uma atra- 
tividade para as pessoas 
que recebem um apoio fi- 
nanceiro “para realizar os 
tratamentos termais” 
Apesar disso, há quem 
passe neste local mes- 
mo para desfrutar e re- 
laxar, como é o caso de 
Elsa Justino e Cristina Ja- 
cinto, ambas de Lisboa. 
Estão de férias e vieram 
experimentar as termas, 
“para passar uma tarde” 
e confessam que “foi mui- 
to bom”. “As pessoas fo- 
ram muito simpáticas e os 
tratamentos são ótimos’, 
afirmam. As mulheres di- 
zem que, depois de estar 
lá dentro uma hora, es- 
tão “bastante relaxadas” 
e pretendem voltar no in- 
verno por ser numa altura 
de frio e, portanto, “deve 
ser ainda mais agradável” 


FOTO: TS 


Os clientes vêm de todo 
o território nacional, mas 
Brigite Gonçalves reve- 
la que, apesar de ser ine- 
vitável vir muita gente de 
Lisboa, do Grande Por- 
to e do Minho, os dados 
de 2023 indicam que cer- 
ca de 40% dos utentes 
são de Trás-os-Montes. 
“Isto também traduz que 
a nossa clientela é de ca- 
riz nacional, embora com 
preponderância na zona 
norte’, explica. 

Para o futuro, a respon- 
sável admite que aguar- 
dam “com muita expec- 
tativa a abertura do nosso 
complexo termal exterior, 
que terá as primeiras pis- 
cinas em Portugal con- 
tinental de exterior e de 
água termal’, sendo que 
esse projeto também re- 
presenta “preocupação e 


Sinto 
melhorias nos 
ossos. Os 
tratamentos fazem 
bem à saúde, 
sinto-me muito 
bem e recomendo” 


MARIA DE LURDES 
CLIENTE 


Antes, todos os 
anos tinha de ser 
injetado na 
coluna. Desde que 
iniciei o 
tratamento deixei 
de levar injeções” 


JOSÉ LOURINHO 
CLIENTE 


sensatez por sermos pio- 
neiros e por representar 
um grande desafio” em- 
bora "estejamos certos 
que irá contribuir para a 
sedimentação e a susten- 
tação desse grande nome 
termal que Chaves já tem 
e que continuará a cons- 
truir e a sustentar”. 
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JOVEM MORRE AFOGADO 
EM BARRAGEM 
DE VALDANTA 


O CHAVES 


m jovem, de 22 anos, 
U morreu na tarde de sá- 

bado afogado na bar- 
ragem de Valdanta, no con- 
celho de Chaves. 

Segundo o comandante 
dos bombeiros voluntários 
de Salvação Pública de Cha- 
ves, José Calos Silva, o “alerta 
foi dado por volta das 16h30 
e o jovem terá ficado sem 
pé, acabando o corpo por 
ser encontrado a 12 metros 
de profundidade por uma 
equipa de mergulhadores”. 

Acrescentou que as pes- 
soas perceberam que o jo- 
vem estava em dificuldades 
na barragem e acabou por 


desaparecer na água. 

Para o local foram de ime- 
diato acionados os meios 
de socorro, uma equipa 
com uma mota de água 
dos bombeiros flavienses, 
assim como um barco dos 
bombeiros da Salvação Pú- 
blica de Chaves e a equipa 
de mergulhadores da Cruz 
Branca de Vila Real, que aca- 
baram por encontrar o cor- 
po sete minutos depois de 
mergulharem. 

O jovem era emigrante na 
Bélgica e estava de férias 
com a família na região. 

O corpo foi transportado 
pelos bombeiros para a mor- 
gue do Hospital de Chaves.m 
MÁRCIA FERNANDES 


PULSEIRA ELETRÔNICA 
PARA HOMEM QUE 
DISPAROU CONTRA OUTRO 


O VALPAÇOS 


Polícia Judiciária 
(PJ) de Vila Real de- 
eve um suspeito, 


de 54 anos, de ter atingido 
com uma arma de fogo um 
homem na via pública, em 
São João da Corveira, no 
concelho de Valpaços. 

Em comunicado, a PJ ex- 
plicou que o crime ocor- 
reu ao final da tarde de 
terça-feira (6) na “sequên- 
cia de uma altercação” e 
que a vítima é um homem, 
de 51 anos. 

“Munido de uma arma 
de fogo, o alegado autor 
do crime disparou em di- 
reção ao corpo da vítima, 
atingindo-o nos membros 
inferiores”. 

Ao que a VTM apurou, 
houve uma discussão por 
um “motivo fútil” na estra- 
da que liga Carrazedo de 
Montenegro a Chaves. A 
GNR foi informada e prati- 
camente deteve o suspeito 
em flagrante e levou-o para 
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o posto, onde acabou por 
ser entregue à PJ. 

O homem sofreu ferimen- 
to ligeiros, tendo sido atin- 
gido com um tiro no joelho 
e foi assistido no hospital 
de Chaves. 

O detido é suspeito da au- 
toria de um crime de ofen- 
sa à integridade física grave. 

O suspeito foi presente ao 
Tribunal de Valpaços, em 
que o juiz decretou como 
medida de coação a prisão 
domiciliária vigiado por 
pulseira eletrónica.m 
MF 


alto tâmega TR 


REGRESSAR A PORTUGAL É SINÔNIMO 
DE “MATAR SAUDADES” 


O BOTICAS l 


ever os amigos, a 
família e tirar pro- 
veito da própria 


gastronomia portuguesa 
é o que leva muitos emi- 
grantes a regressarem 
ao país do qual saíram 
para conseguirem “uma 
vida melhor”: 

Um deles é Fernando Pi- 
res, de 65 anos, que está 
emigrado em Paris há 45 
anos, porque “o país não 
me dava meios para vi- 
ver”. É de Boticas e veio 
agora, juntamente com a 
mulher, como é costume 
todos os anos, passar os 
meses mais quentes à sua 
terra natal. Aqui, têm os 
seus familiares e vêm, so- 
bretudo, para visitá-los e 
tratar da casa que cá têm. 
Mas também aproveitam 
o sossego do interior para 
descansar. “Somos emi- 
grantes, vivemos uma vida 
dupla’, confessa, isto por- 
que na França já têm um 
filho e netos. 
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Tal como este casal, mui- 
tos outras pessoas apro- 
veitaram a época de férias 
para regressar a Boticas e 
esse fenómeno sente-se 
no comércio local. Jor- 
ge Lopes, por exemplo, é 
dono da “Churrasqueira 
da Estação’, situada jun- 
to ao Centro de Camio- 
nagem, e confessa que 
não têm “capacidade de 
resposta” com a vinda 
de “tanta gente’, fazendo 
referência aos emigran- 
tes. Contudo, admite que 
a vinda deles acaba por 
ser positivo para o negó- 
cio e para a vila, que fica 
“mais bonita” 

Também Marta Bra- 
ga gere um café na zona, 
“Novo Aroma” e, apesar 
de estarem abertos ape- 
nas desde abril, sente que 
“há mais gente do que o 
resto do tempo em que cá 
estamos’, havendo sobre- 
tudo “uma maior afluên- 
cia de emigrantes” 

Encontramos Anabela 
Dias numa loja a escolher 


roupa e calçado para levar 
quando regressar a Paris, 
onde está emigrada há 25 
anos. Está agora de férias 
e aproveita a sua vinda 
para “matar saudades da 
família, dos amigos e ir às 
festas’, assim como des- 
cansar e aproveitar o sos- 
sego das aldeias. A emi- 
grante, que é do bairro de 
Mosteirão, admite ainda 
que é difícil estar longe, 
principalmente dos pais, 
que estão cá. 

A dona dessa mesma 
loja, “Sapataria Bom Gos- 
to” explica que “a vinda 
dos emigrantes mexe mais 
um bocadinho com o ne- 
gócio” mas confessa que 
trabalha com eles durante 
todo o ano, porque vende 
muito online. Sofia Rodri- 
gues refere ainda que “se 
nota bastante que os emi- 
grantes gostam de com- 
prar o artigo português 
e quando vêm cá tentam 
sempre levar mais alguma 
coisa, para depois não pa- 
garem os portes” 


É É vao temos 
capacidade de 
resposta com a 
vinda de tanta 
gente, mas é bom 
para o negócio e 
deixa a vila mais 
bonita” 


FERNANDO PIRES 
COMERCIANTE 


h j Venho 


sobretudo para 
matar saudades 
da minha família e 
dos meus amigos, 
mas também para 
aproveitar o 
sossego das 
aldeias” 


ANABELA DIAS 
EMIGRANTE 


Numa mesa que se en- 
cheu de amigos e de “ve- 
lhos reencontros” falámos 
também com Joaquim 
Fernandes, emigrado nos 
Estados Unidos, no estado 
Connecticut, há 35 anos. 
Hoje, com 52 anos , con- 
ta que escolheu emigrar 
para “tentar uma melhor 
vida e oportunidades” na 
sua área de trabalho, que 
é “manutenção física de 
hospitais”. É de Boticas e 
quando regressa, nas fé- 
rias, fá-lo também para 
“visitar os amigos e famí- 
lia, relembrar os tempos 
antigos, de infância, e co- 
mer os pratos tradicionais 
portugueses”.m 
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FEIRA DO MEL AJUDOU 
A ALAVANCAR NEGÓCIOS 


Certame ajuda a 
divulgar a apicultura, 
que atravessa um 
mau momento, mas 
também promove 
outras atividades 


urante três dias, o 
Parque Termal de 
Pedras Salgadas 


recebeu mais uma edi- 
ção da Feira do Mele Ar- 
tesanato, que contou com 
mais de 100 expositores. 

Apesar do calor intenso 
que se fez sentir, com as 
temperaturas perto dos 
40 graus, foram muitos 
aqueles que se desloca- 
ram à feira. Foi o caso de 
Rute Ribeiro, que com- 
prou mel. “Gosto de vir 
aqui comprar mel, por- 
que sei que é de boa qua- 
lidade. Venho de Vila Real 
e costumo vir à feira para 
ver algumas coisas, mas 
por norma levo sempre 
mel para o ano inteiro”. 

E os produtores agra- 
decem. É o caso de Ra- 
faela Cardoso, que veio 
de Moreira de Jales, que 
deu continuidade à mar- 
ca “Pingo Douro”, criada 
pelo seu avô. “Temos vin- 
do sempre para divulgar 
os nossos produtos e as 
novidades. E não temos 
só mel para vender, tam- 
bém temos outros produ- 
tos derivados, como o mel 


E o EONA DE AGUIAR 
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INICIATIVA CONTOU, AINDA, COM UM CONCURSO DEN MEL , 


É bg uma boa 
oportunidade 
para mostrar os 
nossos produtos, 
que são de grande 
qualidade” 


JOÃO CAMPOS 
APICULTOR 


com amêndoas e nozes, 
as velas, o pólen e a nos- 
sa aguardente, em que so- 
mos os únicos produtores 
presentes na feira”. 
Presença assídua no 
certame, João Campos, 
apicultor em Vila Pouca 
de Aguiar, lembra a im- 
portância da feira para 
divulgar a produção de 
mel. “É uma boa oportu- 
nidade para mostrar os 
nossos produtos, que são 
de grande qualidade, e 


fazer algum dinheiro. È 


É É Temos vindo 
sempre para 
divulgar os nossos 
produtos e as 
novidades à base 
do mel” 


RAFAELA CARDOSO 
APICULTORA 


também um convívio en- 
tre todos, em que comen- 
tamos os problemas que 
têm afetado a produção 
e a forma de os superar”. 
Este apicultor refere que, 
este ano, a produção “foi 
muito baixa”, no entanto, 
“melhorou muito em rela- 
ção ao ano passado”. “Os 
apicultores têm tido mui- 
tos problemas. Já estou 
a montar as armadilhas 
para combater as vespas 
asiáticas. Atualmente, te- 
nho 30 colmeias, mas já 


É bz uma boa 
feira para vender, 
mas este ano esteve 
muito calor e não 
ajudou” 


CÁTIA FERNANDES 
PRODUTORA DE FUMEIRO 


cheguei a ter 70. No ano 
passado, as vespas des- 
truíram-me 40 colmeias 
e este ano não inves- 
ti muito, para ver o que 
acontece”. 
Desanimado com as 
quebras de produção su- 
cessivas, João Campos 
lembra que, de ano para 
ano, a produção “tem di- 
minuído, mas não é só 
por causa da vespa, são 
também as alterações 
climáticas. Antigamente, 
havia as estações do ano, 


agora está tudo diferente”. 

Mas não só de mel se 
fez a feira e também hou- 
ve barracas com mui- 
tos outros produtos para 
comprar. É o caso de Cá- 
tia Fernandes, que veio 
de Mirandela expor os 
seus produtos à base 
de fumeiro. 

“É uma boa feira para 
vender, mas este ano este- 
ve muito calor e não aju- 
dou. O melhor foi à noi- 
te, com a temperatura a 
baixar um bocadinho. As 
pessoas levam sobretudo 
salpicão, que é temperado 
com vinho e alho durante 
oito dias, depois é fuma- 
do durante 15 dias, o que 
lhe dá um sabor único”. 

Sem um local físico para 
vendas, Cátia revela que 
“só fazem feiras” e têm 
uma página no Facebook 
(Fumeiro de Mirandela), 
que ajuda nas vendas e na 
divulgação dos produtos. 

A iniciativa contou com 
o concurso de mel (quali- 
dade e rótulo) e também 
o melhor stand de artesa- 
nato, festival de folclore, 
tasquinhas, workshops 
e a presença da TVI com 
o programa “Somos 
Portugal”.m 


VALPAÇOS 


>A 16 de agosto, pelas 
21h30, Antônio Rosado, 
pianista com uma carreira 
reconhecida nacional e 
internacionalmente, vai ser 
recebido no Auditório Arte e 
Cultura Luís Teixeira. 


CHAVES 


Nos dias 13 e 14 de 
setembro, realiza-se o 

Rali da Água Transibérico 
Eurocidade Chaves-Verín, 
com início na cidade galega. 
Em breve será possível 
consultar o Guia da Prova, 
na página oficial do CAMI 
Motorsport (www.cami.pt) e 
nas suas redes sociais. 


RIBEIRA 
DE PENA 


> Na próxima sexta-feira 
(16), Dia do Município e do 
Emigrante, haverá a atuação 
do duo Samuel e Rafaela, 
assim como um lanche e 
convívio a partir das 18h30, 
na Praça do Município. 


VILA POUCA 
DE AGUIAR 


»>0 Dia do Maronês vai 
ser celebrado a 17 de 
agosto, num “open day” 
na lagoa do Alvão. Haverá 
uma mesa redonda sobre 
a “valorização da raça 
maronesa”, um concurso 
pecuário e uma corrida de 
cavalos. 


BOTICAS 


>A 17 de agosto, no 
contexto do “Verão em 
Festa” do município, atua a 
banda “Santamaria” pelas 
22 horas, no Largo Nossa 
Senhora da Livração. Os 
“Santamaria” são uma 
banda musical portuguesa, 
de estilo eurodance, 
formada em 1998. 


MONTALEGRE 


>A sede do Ecomuseu de 
Barroso - Espaço Padre 
Fontes acolhe a exposição 
“Trotchos” & Tábuas Velhas, 
de Carlos Gonçalves até 15 
de setembro. A entrada é 
livre. 
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O VILA POUCA DE AGUIAR 


1,6 MILHÕES DE EUROS PARA CRIAR 
CENTRO TECNOLÓGICO ESPECIALIZADO 


Agrupamento de 
Escolas de Vila 
Pouca de Aguiar 


vai ter um Centro Tec- 
nológico Especializado 
(CTE), na área industrial, 
depois de ver aprovada 
uma candidatura ao Pla- 
no de Recuperação e Re- 
siliência (PRR) no valor 
de 1,6 milhões de euros, 
financiados a 100%. 
Paulo Pimenta, diretor 
do agrupamento, revelou 
à VTM que este investi- 
mento representa “mui- 
to” para o agrupamen- 
o. “O objetivo é equipar 
a escola secundária com 
equipamentos de topo 
com vista a dar uma res- 
posta mais eficaz aos cur- 
sos profissionais” 
Segundo o mesmo res- 
ponsável, o CTE não pre- 
vê obra física, mas sim 
adaptar salas de aula que 
ficarão dotadas com equi- 
pamentos de alta tecno- 
logia. “No projeto apre- 
sentado ao PRR já temos 
um pavilhão identificado 


e um projeto desenhado, 
em que vamos apetrechar 
todas as salas com vários 
tipos de equipamentos di- 
recionados para o ensino 
profissional” 

Este investimento vai 
permitir capacitar os alu- 
nos, que poderão adqui- 
rir competências que os 
ajudem a encontrar me- 
lhores oportunidades no 
mercado de trabalho. “Por 


exemplo, no curso de me- 
catrónica, iremos adqui- 
rir todo o material tecno- 
lógico especializado para 
este curso e outros, desde 
o hardware ao software”. 
Além disso, “vamos ad- 
quirir material ergonómi- 
co adaptado a cada sala e 
a cada curso” 
Acrescentou o facto de 
Vila Pouca de Aguiar ter 
uma fábrica de carros elé- 
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= SALAS VÃO TER EQUIPAMENTOS DE TECNOLOGIA AVANÇADA 


tricos e que o CTE vem ca- 
pacitar a escola para dar 
uma resposta com mais 
qualidade na formação 
dos alunos. “Pretende- 
mos dar as melhores con- 
dições aos nossos alunos, 
pelo que acredito que este 
centro tecnológico será 
uma mais-valia para a sua 
formação” 

Lembrando ainda a in- 
dústria do granito, que 


já usa tecnologia de úl- 
tima geração. “É um se- 
tor muito mecanizado e 
os empresários estão a 
apostar forte em equipa- 
mentos de topo. Pelo que 
é preciso capacitar mão 
de obra para utilizar este 
tipo de material e é nes- 
se objetivo que estamos 
empenhados” 
Seguem-se os tramites 
processuais, com a aber- 


alto tâmega TR 


ú é O objetivo é 
dotar a escola com 
equipamentos de 
topo com vista a 
capacitar os 
alunos do ensino 

4 ” 
profissional 


PAULO PIMENTA 
DIRETOR DO AGRUPAMENTO 


tura do concurso interna- 
cional. “O projeto está fei- 
to, o material que vamos 
adquirir está selecionado 
e o próximo passo é lançar 
o concurso, o que deverá 
acontecer até dezembro’, 
num projeto que tem a 
autarquia como parceira. 
Com 1.120 alunos nes- 
te agrupamento, cerca de 
150 frequentam o ensino 
profissional. m 


PRODUTORES PREOCUPADOS COM SURTO DE VIROSE CONTAGIOSA 


© BOTICAS 


Organização de 
Produtores Pe- 
cuários (OPP) de 


Boticas está a alertar os 
produtores de bovinos, 
ovinos e caprinos devido 
à “forte suspeita clínica” 
da Doença Hemorrágica 
Epizoótica (DHE) no con- 
celho de Boticas. 

O médico veterinário e 
coordenador desta orga- 
nização de produtores, 
João Paulo Costa, disse ao 
Canal Alto Tâmega que 
estão a ser realizadas re- 
colhas de amostras para 
a validação laboratorial 


dessas mesmas suspeitas, 
em animais que apresen- 
taram sinais clínicos com- 
patíveis com a doença. 

O médico veterinário re- 
feriu ainda que os produ- 
tores estão “apreensivos 
e preocupados’, uma vez 
que “é um vírus altamen- 
te contagioso” “É transmi- 
tido através de um mos- 
quito e não há tratamento 
específico porque é uma 
doença vetorial’, explica. 

Segundo o mesmo, esta é 
uma doença “que funcio- 
na, em todos os aspetos, 
de forma idêntica ao Co- 
vid, digamos assim, mas 
com sintomas completa- 


mente diferentes” 

“Há animais que são 
portadores da doença, 
mas não desenvolvem 
sintomas, outros recupe- 
ram muito rápido, outros 
têm sintomas graves ou 
ligeiros, uns recuperam 
mais rápido, outros de- 
moram mais tempo, mas 
a mortalidade é baixa”. 

João Paulo Costa real- 
ça que a possibilidade 
de contágio “é bastan- 
te elevada embora, fre- 
quentemente, a leta- 
lidade seja reduzida”, 
confirmando que ain- 
da não houve nenhuma 
morte até ao momento. 


“Só comecei a ver casos 
destes na semana passa- 
da e para já, não morreu 
nenhum”, afirmou. 

O também veterinário 
municipal disse que “a 
doença já foi confirmada 
em Chaves, em Valpaços 
e Vila Pouca de Aguiar e a 
sintomatologia é idêntica”. 

Por se tratar de uma en- 
fermidade vírica, “a doen- 
ça é controlada apenas 
com medicação de supor- 
te; referiu ainda o médico 
veterinário no comunica- 
do emitido pela Câmara 
Municipal. 

Os sintomas podem 
ocorrer de dois a 10 dias 


após o contágio e são ca- 
racterizados por "febre, 
perda de apetite, lesões 
na boca e nariz, dificulda- 
de de engolir, manqueira, 
vermelhidão e feridas no 
úbere, complicações com 
pneumonia” sendo que a 
recuperação pode demo- 
rar cerca de duas sema- 
nas, salienta. 

Como principal medida 
de prevenção indica a uti- 
lização de produtos contra 
as moscas e mosquitos, de 
aplicação direta nos ani- 
mais e nos estábulos, e 
poderá ser usada a lixivia, 
para além da maioria dos 
outros desinfetantes. 


Segundo a Direção Ge- 
ral de Alimentação e Ve- 
terinária, poderá estar 
disponível, brevemente, 
uma vacina. 

A Doença Hemorrágica 
Epizoótica (DHE) é uma 
doença de etiologia viral 
que afeta os ruminantes, 
em especial os bovinos e 
os cervídeos selvagens, 
com transmissão veto- 
rial (por mosquito), que 
está incluída na lista de 
doenças de declaração 
obrigatória da Organi- 
zação Mundial de Saúde 
Animal (OMSA). A DHE 
não se transmite aos se- 
res humanos.E 


AMEAÇOU SEIS PESSOAS COM 
CATANA EM POSTO DE COMBUSTÍVEL 


Polícia Judiciária 
está a investigar a 
divulgação do vídeo 
nas redes sociais, 
depois de uma 
queixa da autora 
que diz que “só o 
entregou à PSP” 


m vídeo colocado 
a circular nas re- 
des sociais mos- 


tra um homem a ameaçar 
seis pessoas que estavam 
no posto de combustí- 
vel Repsol, em Abambres, 
Vila Real. 

Segundo apurou a VTM, 
um grupo de jovens esta- 
va na esplanada do posto 
de combustível quando 
alguém do grupo lhe terá 
dirigido umas palavras do 
género “não é preciso pa- 
gar... isto é tudo meu” em 
forma de brincadeira. 

De acordo com uma das 
jovens que ali se encontra- 
va, nada motivou o com- 
portamento agressivo do 
indivíduo para agir da- 
quela forma. 

Tudo aconteceu na ma- 
drugada de domingo (dia 
4), quando um homem, 


visivelmente alterado de- 
pois de ouvir aquelas su- 
postas palavras, vai à mala 
do carro e tira de lá uma 
catana, ameaçando o gru- 
po de jovens. 

Entretanto, a Polícia de 
Segurança Pública (PSP) 
foi chamada ao local, mas 
o homem já não estava 
no posto de combustível. 
No entanto, mais tarde, 
os agentes da autoridade 
conseguiram identificar o 
suspeito e decorre um in- 
quérito para apurar o que 
aconteceu. 

A autora do vídeo apre- 
sentou uma queixa na 
Polícia Judiciária (PJ) por 
causa da sua divulgação, 
referindo que “apenas o 
entregou aos agentes da 
PSP e não sabe como foi 
parar às redes sociais” 

Fonte da PJ disse à VTM 
que “receberam a queixa 
e vão investigar”, no en- 
tanto, admite que “não 


é fácil rastrear” todos os 
telemóveis que partilha- 
ram o vídeo. 

Contactada a PSP, uma 
fonte afirmou não terem 
"mais nada a comentar” 
para além do comuni- 
cado emitido na sema- 
na passada. 


SUSPEITO 
IDENTIFICADO 


Em comunicado difun- 
dido nas redes sociais, 
a PSP de Vila Real refere 
que foram acionados para 
uma ocorrência no passa- 
do dia 4 de agosto, pelas 
04h15, no posto de abas- 
tecimento de combustí- 
vel da Repsol de Abam- 
bres, em virtude de aí se 
encontrar um suspeito 
que estaria a ameaçar as 
pessoas ali presentes com 
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https://bit.ly/homem-catana 


uma arma branca. 

Aquando da chegada da 
polícia ao local, o suspei- 
to “colocou-se em fuga 
num veículo automóvel 
de cor escura. De ime- 
diato, os meios policiais 
seguiram no seu encal- 
ce, não tendo conseguido 
intercetar o mesmo”, ex- 
plicam, adiantando que 
conseguiram “visualizar 
a matrícula da viatura em 
fuga e foi possível chegar 
à identificação do sus- 
peito através dos dados 
da mesma”. 

Na mesma nota, a PSP 
revela que os seis ofendi- 
dos (duas mulheres e qua- 
tro homens) “foram devi- 
damente identificados e 
nenhum sofreu qualquer 
tipo de ferimento”. Infor- 
mam ainda que “haviam 
sido ameaçados de mor- 
te pelo suspeito, que exi- 
biu também uma catana 
que tinha na bagageira da 


sua viatura”. 

Os factos foram comu- 
nicados ao Ministério 
Público e as “diligências 
processuais continuam”. 

Apesar de não ter sido 
possível intercetar o sus- 
peito, a rápida chegada da 
PSP ao local da ocorrên- 
cia “dissuadiu o mesmo 
do cometimento de even- 
tuais intentos ilícitos, fa- 
zendo assim com que 
nenhum dos ofendidos 
sofresse qualquer tipo de 
ferimento”, frisa o comu- 
nicado da PSP. 

Acrescenta ainda que 
“este foi um caso isola- 
do ocorrido na cidade de 
Vila Real, que a resposta 
policial foi célere e efi- 
caz", apelando à comu- 
nidade que mantenha "a 
tranquilidade e confiança 
no trabalho que a polícia 
desenvolve, diariamente, 
na segurança de pessoas 
e bens nesta cidade”. 


IDOSA 
MORRE 
ATROPELADA 
NA RETA 

DA PORTELA 


FOTO: DR 


aria Luisa Pombal, 
de 92 anos, mor- 
reu na sequência 


de um atropelamento, na 
quarta-feira (7) de manhã, 
na reta da Portela, em 
Vila Real. 

O alerta foi dado pelas 
8h46 e segundo o coman- 
dante dos Bombeiros Vo- 
luntários da Cruz Verde, 
Vitorino Cardoso, ainda 
foram feitas manobras de 
reanimação, mas após a 
chegada da VMER de Vila 
Real, o óbito foi declarado 
no local. 

O funeral de Maria Luí- 
sa decorreu na sexta-fei- 
ra, na Igreja Paroquial de 
Andrães, vindo o corpo a 
ser sepultado no cemité- 
rio local. 

A Unidade de Investiga- 
ção de Acidentes de Viação 
da GNR esteve no local e 
procedeu à identificação 
do condutor. Ao que foi 
possivel apurar, trata-se 
de um jovem vila-realen- 
se, que conduzia um veí- 
culo ligeiro. 

TS 
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400 ESCUTEIROS À DESCOBERTA 
DAS ALDEIAS DO MARÃO 


— MÁRCIA FERNANDES 


ais de 400 es- 
cuteiros do Nú- 
cleo da Cidade 


do Porto participaram 
no terceiro Acampamen- 
to de Núcleo (ACANUC), 
que aconteceu no Centro 
Regional de Atividades 
Escutistas - Campo Esco- 
la (CRAE), localizado em 
Mascoselo (Vila Real). 

Durante uma semana, 
escuteiros de nove Agru- 
pamentos da cidade do 
Porto partilharam expe- 
riências, aprendizagens 
e atividades junto da co- 
munidade, como expli- 
cou à VTM António Costa, 
chefe do núcleo e respon- 
sável pela coordenação 
do campo. “Tivemos al- 
guns contactos com a po- 
pulação, da Campeã, Vila 
Cova, Mascoselo e Cam- 
panhó, onde deixámos a 
nossa marca” Em Campa- 
nhó, por exemplo, "reali- 
zámos uma festa com a 
população local, em que 
se juntaram moradores de 
duas aldeias num largo, e 
onde não faltou música e 
uma churrascada. Foi um 
dia muito animado e as 
pessoas gostaram”. 

O mesmo responsável 
agradeceu a forma como 


EDUARDO SOUSA NOMEADO DIRETOR DA SEGURANÇA SOCIAL 


oi publicada, em 
fFe da República 

(DR), a nomeação 
de Eduardo Sousa para o 
cargo de diretor da Segu- 
rança Social Distrital de 
Vila Real. 

O Governo tinha três no- 
mes em cima da mesa, 
propostos pela Comissão 
de Recrutamento e Sele- 
ção para a Administração 
Pública (CReSAP), que 
recebeu 39 candidaturas. 
Além de Eduardo Sousa, o 
Governo tinha Isabel San- 
ches Fernandes e Rui San- 
tos como opções. 

A decisão, publicada na 


a população os recebeu, 
assim como a autarquia de 
Vila Real e a de Mondim 
de Basto. “Foi uma sema- 
na que correu muito bem. 
Este local é fantástico, tem 
a serra do Alvão em frente 
e a serra do Marão atrás. 
É divino” 

Já com saudades dos 
dias vividos em mais um 
convívio entre escutei- 
ros, António Costa revela 
que “levamos, essencial- 
mente, muitas recorda- 


quarta-feira (7) em DR, 
foi conhecida 10 meses 
depois da proposta da 
CReSAP, datada de outu- 
bro de 2023. 

“Ao abrigo do disposto no 
n.º 1 do artigo 16.° do De- 
creto-Lei n.° 83/2012, de 
30 de março, conjugado 
com o previsto no n.º 12 
do artigo 19.º do Estatuto 
do Pessoal Dirigente, e no 
uso das competências que 
me foram delegadas nos 
pontos 3 e 3.1, alínea b), do 
Despacho n.º 5948/2024, 
de 20 de maio, publicado 
no Diário da República, 
2.2 série, n.º 102, de 27 de 


EG Ana 


vila rea! 


FOTO: MF 


and 
dor = 


ções, muitos sentimen- 
tos e aprendizagens deste 
espaço fantástico que nos 
acolheu e que fez com que 
abríssemos horizontes, 
onde também consegui- 
mos descansar e abstrair- 
mo-nos dos problemas do 
dia a dia”. 

Duarte Leal, de 16 anos, 
já costuma participar e 
gosta sempre do contac- 
to com a população local. 
“São dias diferentes da 
rotina em que praticamos 


“= ESTIVERAM ACAMPADOS NO CENTRO REGIONAL DE ATIVIDADES ESCUTISTAS, EM MASCOSELO 


muitas atividades e jogos 
além de convivermos com 
outros agrupamentos, que 
é o mais importante”. 
Duarte revela que ser es- 
cuteiro “é abrir novos ca- 
minhos” e sai do acampa- 
mento de coração cheio, 
com “novas amizades e 
novos conhecimentos” 
Beatriz Almeida, 15 
anos, está pela primei- 
ra vez nesta experiência, 
que tem sido enrique- 
cedora. “Estou a gostar 


FOTO: DR 
E 


muito, porque conhe- 
ci novas pessoas, mais 
conhecimentos”. 

Já conhecia Vila Real, 
mas não a encosta do 
Marão, onde ficaram 
acampados. “É uma zona 
muito gira e foi bom para 
desanuviar a cabeça e sair 
da cidade, onde há muita 
confusão e barulho”. 

Daqui leva “novas ami- 
zades, mais ensinamen- 
tos, muita diversão e 
gratidão por ter a oportu- 


maio de 2024, designo o li- 
cenciado António Eduardo 
Ferreira Gomes de Sousa, 
em comissão de servi- 
ço, pelo período de cinco 
anos, para exercer o cargo 
de diretor de Segurança 
Social do Centro Distrital 
de Vila Real do Instituto 
da Segurança Social, I. P., a 
que se refere o n.º 1 do ar- 
tigo 15.º do Decreto-Lein.º 
83/2012, de 30 de março”, 
lê-se no despacho, assina- 
do pelo secretário de Es- 
tado da Segurança Social, 
Jorge Manuel Campino. 
Licenciado em Direito, 
pela Faculdade de Direito 


É É Ser escuteira 
significa ser feliz e 
mais completa” 


BEATRIZ ALMEIDA 


É É A 
| E 
t 4 


at dy É; 


Á 
É É roi uma 


semana que correu 
muito bem, neste 
local fantástico” 


ANTÓNIO COSTA 


nidade de ter vivido esta 
experiência”. 

Durante esta semana, a 
população da freguesia 
da Campeã “cresceu cer- 
ca de 36%”.m 


da Universidade de Lisboa, 
Eduardo Sousa já foi dire- 
tor da Unidade de Presta- 
ções e Contribuições do 
Centro Distrital de Vila 
Real, diretor do Núcleo de 
Prestações do Centro Dis- 
trital de Vila Real e Chefe 
do Setor Jurídico do Cen- 
tro Distrital de Vila Real. 
Foi agora escolhido para 
ocupar o cargo que já exer- 
cia, de forma interina, des- 
de 2022, após a anulação 
da nomeação de Eugé- 
nia Almeida. A nomeação 
é válida pelo período de 
cinco anos. ™ 
ELSA NIBRA 


ma televisão, uma 

câmara e vonta- 

de de fazer exer- 
cício físico. Estes são os 
ingredientes necessá- 
rios para aceder ao “gi- 
násio virtual” desenvol- 
vido pela Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD). 

“Este é um projeto eu- 
ropeu e somos 10 parcei- 
ros, nomeadamente três 
portugueses, três italia- 
nos, três holandeses e um 
austríaco”, indica Hugo 
Paredes, docente e inves- 
tigador, acrescentando 
que “o que fizemos foi pe- 
gar num conceito que já 
tínhamos idealizado há 
10 anos, o Online Gym, e 
passámos prova de con- 
ceito para algo que real- 
mente consegue chegar à 
casa das pessoas”. 

Implementado em Por- 
tugal, Áustria, Itália e Paí- 
ses Baixos, o projeto “VR- 
2Care” introduziu um 
sistema de realidade vir- 
tual para promover a ati- 
vidade física e o exercício, 
potenciando dinâmicas 
de socialização na popu- 
lação mais velha, ou seja, 
os idosos frequentaram as 
sessões de exercício físico 
sem perder os momentos 


vila real 


FOTO: EN 


EQUIPA DAVTM EXPERIMENTOU AULAVIRTUAL |, 


UTAD DESENVOLVE “GINÁSIO 
VIRTUAL” PARA IDOSOS 


de convívio com os cole- 
gas de ginásio. 

“Temos jogos para fazer 
exercícios específicos nos 
membros superiores, nos 
membros inferiores, para 
fazer balanceamento, en- 
tre outros. E há aqui um 
aspeto importante, é que 
as pessoas vão fazer isto, 
em princípio, na maioria 
dos casos, sozinhas em 
casa, ou então com uma 
pessoa que os apoie. No 
caso de estarem sozinhas, 
o sistema deteta possíveis 
obstáculos, como um cão, 
e se a pessoa cair aquilo 
bloqueia”, explica o do- 
cente, salientando que 
“só precisam de ligar a 
televisão e carregar num 
botãozinho”. 

O sistema foi testado por 
vários idosos, nos paí- 
ses parceiros do projeto 
e o feedback é “bastante 
positivo”. 

“Aconteceram coisas 
que não estávamos pro- 
priamente à espera. No 
ginásio, em si, a recetivi- 
dade é boa, mas eu diria 
que a maior surpresa não 
foi no ginásio, mas sim 
com os jogos. Na Ordem 
de São Francisco (Porto), 
onde testámos o sistema, 
as pessoas têm os seus 
quartos e a ideia inicial 
era que tivessem lá o dis- 
positivo, mas ainda está- 


vamos numa fase de teste 
e colocámos o dispositi- 
vo na sala de convívio. O 
que aconteceu foi que eles 
começaram a ver e quise- 
ram todos experimentar”. 

Na opinião de Hugo Pa- 
redes, “isto foi como que 
um desbloqueador de in- 
teração entre as pessoas. 
O objetivo aqui é, logica- 
mente, o exercício, mas 
conseguimos usar a tec- 
nologia para quebrar as 
barreiras entre as pessoas 
e combater o isolamento”. 

“As sessões de exercício 
foram sempre muito ani- 
madas, principalmente 
quando realizadas na sala 
de convívio. Os exergames 
(termo usado para desig- 
nar jogos em que existe 
tecnologia para rastrear 
o movimento ou a reação 
do corpo) incluídos no 
VR2Care revelaram um 
enorme potencial de so- 
cialização quando utili- 
zados em ambientes que 
proporcionam o convívio 
entre os participantes”, 
salienta o investigador. 

Um dos próximos obje- 
tivos do projeto passa por 
“conseguirmos chegar ao 
mercado”, adianta. 

O projeto VR2Care é fi- 
nanciado em 2,2 milhões 
de euros pelo progra- 
ma H2020, da Comissão 
Europeia. 
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NUMERO DE UTILIZADORES DE 
CARREGAMENTOS ELÉTRICOS DUPLICA 


ada vez mais, com 

o tema dos recursos 

limitados que te- 
mos disponíveis, falamos 
em energias renováveis e 
alternativas mais amigas 
do ambiente. No contexto 
dos transportes, surgiram 
os carros elétricos que têm 
marcado uma forte pre- 
sença nas estradas portu- 
guesas. Assim, as cidades 
tiveram de se adaptar com, 
por exemplo, a instalação 
de postos de carregamen- 
to para estes veículos. No 
município de Vila Real, os 
locais disponíveis já são 28. 

Quem comprova estes 
dados é Luís Barroso, pre- 
sidente da “Mobi.e a en- 
tidade que gere os postos 
de carregamentos elétricos 
públicos a nível nacional. 
O responsável revela que 
“Vila Real está, de facto, a 
demonstrar um forte cres- 
cimento” nesta área. Do 
ano transato para o atual, 
nos primeiros sete meses, 
houve um crescimento de 
83%, sendo que no con- 
sumo de energia corres- 
ponde a uma subida de 
127%. Estes valores estão 
“acima da média do país, 
onde os valores andam 
nos 67 e 85%, respetiva- 
mente” afirma. 

Embora o responsá- 
vel admita que, nos últi- 
mos anos, tenha vindo a 
ser feito um esforço para 


melhorar o sistema dos 
transportes públicos, as- 
sim como a sua transição 
energética, a realidade 
é que o interior é pauta- 
do pela necessidade do 
transporte individual, 
tanto para deslocações de 
lazer como para trabalho. 
Foi nesse contexto que, em 
2011, Vila Real viu ser ins- 
talados os seus primeiros 
postos de carregamento 
elétrico, no Largo do Piole- 
do, na Avenida da Univer- 
sidade e na Rua Dr. Manuel 
Cardona. Aos dias de hoje, 
já são 28 os locais dispo- 
níveis para os condutores 
carregarem os seus veícu- 
los elétricos. Aliás, de 2023 
para 2024, a contar os pri- 
meiros sete meses do ano 
(o período que é possível 
comprar por estarmos no 
mês de agosto), houve um 
aumento de quase 100% 
no que toca ao número de 
utilizadores destes servi- 
ços. No ano passado fo- 
ram 2.166 e este ano já 
foram registadas 4.331 
pessoas. “Cada vez mais 
pessoas estão, de facto, 
em Vila Real a carregar 
os seus veículos” reitera 
Luís Barroso. 
Complementar aos car- 
regamentos públicos, o 
presidente da “Mobi.e” 
explica ainda que “so- 
bretudo nas zonas do 
interior”, a mobilidade 


energética acaba por ser 
vantajosa pois “muitas 
das habitações das pes- 
soas são vivendas, casas 
próprias, não tanto com 
nas cidades mais do lito- 
ral, onde as pessoas vi- 
vem em edifícios” permi- 
tindo, assim que possam 
carregar os seus carros 
em casa, “a preços extre- 
mamente competitivos e 
muito mais baixos” 


NOVO 
PROJETO 


Luís Barroso revelou que 
abriu, na segunda-fei- 
ra, um concurso público 
para um projeto que se 
chama Ruas Elétricas, que 
visa a “instalação de pos- 
tos de carregamento pelo 
país, em zonas onde não 
existam garagens ou que 
as pessoas não tenham a 
possibilidade de carregar 
o carro dentro de casa”. 
O Município de Vila Real 
concorreu e, no contexto 
desta iniciativa, estão pen- 
sados mais três postos de 
carregamento com duas 
tomadas cada um. “Ou 
seja, Vila Real será ontem- 
plada com mais seis pon- 
tos de carregamento com 
este projeto’, finaliza.m 
TÂNIA SOARES 


FOTO: MF 
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PROJETO DO CITAB QUER APROVEITAR ENGAÇO 
DA UVA PARA FAZER EMBALAGENS SUSTENTAVEIS 


tilizar o engaço da 
uva para fazer em- 
balagens sustentá- 


veis é o que propõe Irene 
Gouvinhas, investigadora 
do Centro de Investigação 
e de Tecnologias Agroam- 
bientais e Biológicas (CI- 
TAB), da Universidade 
de Trás-os-Montes Alto 
Douro (UTAD). 

A ideia passa por rea- 
proveitar o engaço da uva 
para desenvolver uma 
“almofada absorvente” 
que poderá ser incorpo- 
rada nas embalagens de 
carne fresca. 

Em declarações à VTM, a 
investigadora explicou que 
o projeto “consiste em de- 


FOTO: MF 


IRENE GOUVINHAS É INVESTIGADORA NO CITAB 4 


senvolver uma embalagem 
ativa, sustentável e biode- 
gradável, à base de engaço, 
que é um dos subprodutos 
da indústria vitivinícola, 
de forma a tentar também 
aumentar o tempo de vida 


útil da carne fresca”. 

O engaço para a produ- 
ção das embalagens sai- 
rá dos cachos de uvas 
após ter sido extraído o 
sumo. Depois será trata- 
do na UTAD. 


Em laboratório, essa ma- 
téria-prima será lavada, 
secada, triturada em pó e 
guardada num ambiente 
refrigerado, para depois 
ser usada no desenvolvi- 
mento do projeto. “A ideia 
é usar o engaço como um 
todo, ou seja, utilizar a fra- 
ção celulósica do engaço, 
porque essas almofadas 
absorventes são feitas nor- 
malmente à base de celu- 
lose” Ou seja, “recupera- 
mos a celulose do engaço, 
mas também vamos incor- 
porar compostos bioati- 
vos que o engaço tem para 
tornar a embalagem mais 
funcional” 

Especificou que aquilo 
que se pretende “é fazer 
uma almofada absorvente, 
como as que existem den- 


tro das embalagens, debai- 
xo da carne fresca e que 
serve para absorver a sua 
humidade) acrescentando 
ainda que estas embala- 
gens poderão “aumentar o 
tempo de vida útil da car- 
ne fresca” já que o engaço 
tem propriedades antioxi- 
dantes e antibacterianas. 

O projeto designado 
'STEMPACK” tem um or- 
çamento de 50 mil euros, 
financiado pela Funda- 
ção para a Ciência e Tec- 
nologia (FCT), e deverá 
ter início em janeiro de 
2025, mas já nesta vindi- 
ma será feita a recolha do 
engaço, junto dos produ- 
tores de vinho, de forma 
a desenvolver a investiga- 
ção, que terá a duração de 
18 meses. m 


“A COMUNICAÇÃO SOCIAL AJUDA A DESMISTIFICAR 
O CANCRO DA MAMA’ 


s casos de cancro 
têm vindo a aumen- 
tar, não que antiga- 


mente não existissem, mas 
sobretudo porque hoje há 
mais informação e as pes- 
soas estão mais atentas, 
levando a que procurem 
aconselhamento médico. 

Este foi um dos assuntos 
abordados no podcast “A 
falar é que a gente se en- 
tende’, que teve a associa- 
ção Borboletas aos Montes 
como convidada. Fátima 
Dias já sentiu na pele os 
efeitos do cancro e admite 
que “antigamente os casos 
eram diagnosticados mais 
tarde, agora e também de- 
vido à comunicação so- 
cial, as pessoas estão mais 
atentas e o diagnóstico é 
feito mais cedo, o que é 
muito bom’: 

Também para Alda Clau- 
dino, enfermeira e presi- 
dente da associação, “a co- 
municação social tem um 
papel fundamental. Nunca 
é demais falar sobre cancro 
da mama, porque quanto 


mais as pessoas souberem, 
quanto mais ficarem aten- 
tas, mais cedo são feitos os 
diagnósticos e numa fase 
inicial” Contudo, “às vezes 
as pessoas não vão ao mé- 
dico com medo daquilo 
que podem descobrir” 

“Os órgãos de comuni- 
cação social são mesmo 
muito importantes, porque 
além de informar, também 
educam a população. No 
caso do cancro da mama, 


ajudam a alertar e a sensi- 
bilizar a população para a 
importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce”, 
acrescenta. 

Assim, questionadas so- 
bre a opinião que têm so- 
bre os órgãos de comuni- 
cação social, tanto Fátima 
como Alda sublinham o 
facto de estes terem “uma 
função meritória de mos- 
trar à sociedade coisas que 
muitas vezes estão escon- 


didas”, lamentando que 
“muitos casos só se resol- 
vam quando se faz notícia 
sobre isso”. 

“Quando uma informa- 
ção é dada corretamente, 
no sentido de educar, de 
alertar e de sensibilizar, é 
uma mais-valia para a so- 
ciedade. Os órgãos de co- 
municação, sejam eles a 
televisão, a rádio, as revis- 
tas ou os jornais, são fun- 
damentais para sensibi- 


lizar a população e para 
alertá-la nesse sentido”. 

E tendo em conta que no 
interior do país há cada vez 
menos órgãos de comuni- 
cação social, Alda Claudi- 
no mostra-se preocupa- 
da porque “há situações 
que acabam por passar 
em branco. É uma perda 
para a sociedade, sem dú- 
vida alguma”. 

“Somos um interior geo- 
graficamente disperso e 
isolado e chegar a essas 
pessoas, às vezes, não é fá- 
cil, por isso a comunicação 
social é importante para 
nós, sobretudo a local, por- 
que nos ajuda a divulgar as 
nossas atividades e o nos- 
so trabalho, de forma a que 
chegue ao maior número 
de pessoas possível”, frisa. 

Aconversa completa está 
disponível no site do jor- 
nal A Voz de Trás-os-Mon- 
tes. O podcast “A falar é 
que a gente se entende” 
pode, também, ser ouvido 
no Spotify. m 
ELSA NIBRA 


ess |] 
PISCINAS 


>As piscinas municipais 
estão abertas até ao dia 23 
de agosto, de segunda a 
sexta-feira, entre as 14h00 
e as 20h00. O valor de 
entrada é de um euro para 
utentes dos sete aos 13 
anos e 1,50€ a partir dos 14 
anos. Entre 26 de agosto 

e 6 de setembro estarão 
encerradas. 


WORKOUT 


»O município inaugurou, 
no Parque Urbano da Nossa 
Senhora da Conceição, 

um novo espaço de Street 
Workout. O projeto, que 
resultou da candidatura 

da Associação Desportiva 
de Trás-os-Montes ao 
Orçamento Participativo 
Jovem, teve uma verba total 
de 15 mil euros. 


RECOLHA 
DE SANGUE 


>No dia 16, das 9h30 às 
13h00, no dia 23, entre as 
14h30 e as 19h00, assim 
como dia 30, das 9h30 as 
13h00, haverá oportunidade 
para os cidadãos doar 

em sangue, no Espaço 
Igualdade, na Rua Adelino 
Samardã. Não é necessária 
marcação. 


OPERA 

>A estreia da Ópera “Acis e 
Galatea está marcada para 
dia 7 de setembro, pelas 
21h30, no Grande Auditório 
e terá entrada gratuita. “Acis 
e Galatea” é uma ópera 

em três atos composta por 
Georg Friedrich Handel, com 
texto de John Gay. 


BURLA 


>A GNR alerta para uma 
nova tentativa de burla que 
está a circular através de 
uma mensagem em que é 
exigido o pagamento de 
uma coima em atraso no 
valor de 419.96 euros. As 
autoridades pedem 

às pessoas para “não 
efetuarem o pagamento”, 
já que se trata de uma 
“mensagem falsa, com 
intenção ilícita”. 


SABROSA 


Fé e devoção levaram muita 
gente à Senhora da Saúde 


P. 17 
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PESO DA RÉGUA 


Viticultores prometem 
continuar a lutar pelo Douro 


P. 18 


Ciúmes estarão na origem de 
agressão na aldeia da Granja 


P. 15 


| NOSSA SOBREVIVE 
NOSSAS TERRAS di 


JOVENS LUSODESCENDENTES 


VIERAM CONHECER O DOURO 


anta Marta de Pena- 
Guião recebeu um 

grupo de 40 jovens 
lusodescendentes, que 
escolheram o Douro para 
descobrir mais sobre o 
concelho, a região e o país. 

Lurdes Abreu, presidente 
da associação Cap Magel- 
lan, revelou que o objeti- 
vo “é oferecer aos partici- 
pantes a oportunidade de 
partilhar conhecimen- 
tos sobre a Revolução dos 
Cravos, que instaurou em 
Portugal um regime demo- 
crático” mas também co- 
nhecer a história da região. 
“O programa contém ate- 
liers, mesas redondas, vi- 
sitas e atividades culturais”. 

A mesma responsável re- 
feriu que contactou a Co- 
munidade Intermunicipal 
do Douro, que se dispo- 
nibilizou para os receber. 
“A ideia não era ficar nas 
cidades maiores, mas sim 
nos concelhos mais pe- 
quenos, para haver uma 
interação maior com a co- 
munidade e Santa Mar- 
ta de Penaguião foi uma 
opção que nos pareceu 
acertada” 

Durante a estadia no 
concelho duriense, os lu- 
sodescendentes partici- 
param no concurso da me- 
lhor foto de Santa Marta de 
Penaguião, em que cada 
um explicou a escolha da 
fotografia em relação ao 
tema “História e memória, 
partes integrantes de uma 
cidadania ativa” 

“Os jovens não vêm ape- 
nas para se divertir, mas 


também para trabalhar. 
Promovemos o ensino do 
português nos ateliers, 
com os nossos facilita- 
dores, que fizeram uma 
mistura entre cultura e 
trabalho, que este ano é 
dedicado aos 50 anos do 
25 de Abril) acrescentou. 
Para quem quiser parti- 
cipar numa futura edição, 
basta que fale português. 
“São jovens lusófonos e a 
principal ligação é a língua 
portuguesa. Estamos em 
Portugal, eles têm de fa- 
lar português, basta que se 
consigam fazer-se enten- 
der com a comunidade” 
Luís Machado, presiden- 
te da Câmara de Santa 
Marta de Penaguião, mos- 
trou-se “satisfeito” por re- 
ceber esta comitiva no seu 


concelho durante quatro 
dias. “Foram dias diferen- 
tes, onde descobriram as 
muitas tradições do Douro, 
que nesta altura do ano se 
enche de emigrantes para 
visitar a sua terra Natal” 

O autarca lembrou a im- 
portância de dar a conhe- 
cer Portugal aos jovens 
lusodescendentes. “É im- 
portante dar-lhes a conhe- 
cer aquilo que nós somos e 
estamos convencidos que 
alguns deles poderão um 
dia regressar”. 

Num concelho com cer- 
ca de seis mil habitantes, 
25% são emigrantes. “Se 
regressassem seríamos 
oito mil residentes. Fo- 
ram embora, sobretudo, 
nos anos 70, para França e 
depois para a Bélgica, que 
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É É Foram dias É É Os jovens não 
diferentes, onde vêm apenas para 
descobriram as se divertir, mas 
muitas tradições também para 

do Douro” trabalhar” 

LUÍS MACHADO LURDES ABREU 
PRESIDENTE CM SANTA PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO 
MARTA DE PENAGUIÃO CAP MAGELLAN 


são os dois países onde 
se concentram 80% dos 
nossos emigrantes” frisou 
Luís Machado, que des- 
tacou que serão sempre 
bem-vindos a este nosso 
Portugal, que é um gran- 
de país que temos de sa- 
ber cuidar” 

O “Encontro Europeu 
de Jovens Lusodescen- 
dentes” pretende ainda 
relembrar a história re- 
cente de Portugal, dando 
importância à reativação 
de uma memória coleti- 
va para combater o pe- 
rigo do crescimento dos 
extremismos. 

O objetivo é também 
o desenvolvimento de 
uma cidadania ativa com 
jovens envolvidos nos 
seus países. E 


região 


MAÇÃ, VINHO E AZEITE GERAM “RECEITAS 


DE 23 MILHÕES DE EUROS” PARA O CONCELHO > 


e 29 de agosto a 1 
de setembro, Car- 
razeda de Ansiães 


recebe a 272 edição da Fei- 
ra da Maçã, Vinho e Azei- 
te, que tem como objetivo 
a “promoção e venda de 
produtos regionais”. 

A maçã, o vinho e o azei- 
te ocupam a tenda prin- 
cipal de exposições, com 
mais de 1.100 metros qua- 
drados. Mas nesta feira há 
outros produtos locais, no- 
meadamente, frutos secos, 
mel, doces regionais, fola- 
res, bolas de carne, quei- 
jos, fumeiro e enchidos e 
ainda artesanato. 

"Para além de comprar, 
os visitantes podem ainda 
degustar a gastronomia 


local, numa zona cober- 
ta com tasquinhas, onde 
é possível comer e beber, 
com a particularidade de 
possuírem uma esplana- 
da”, explica a autarquia. 

Nos espetáculos, desta- 
que para os Wet Bed Gang, 
no dia 29 de agosto, Insert 
Coin e DJ Kura no dia 30, 
Miguel Araújo atua do dia 
31 de agosto e Nininho 
Vaz Maia a 1 de setembro. 

A feira conta ainda com 
um espaço dedicado às 
crianças, com workshops 
diversos, garantindo ani- 
mação, diversão e apren- 
dizagem. Há também es- 
paço para exposição de 
maquinaria agrícola e 
tratores. 

No domingo destaca-se 
ainda a procissão dos ora- 
gos concelhios que per- 


corre as principais arté- 
rias da vila. 


23 MILHÕES 
DE EUROS 


No total são 125 exposi- 
tores participam no cer- 
tame, 25 deles expõem os 
três produtos âncora do 
concelho de Carrazeda de 
Ansiães: a maçã, o vinho 
eo azeite. 

Estes três produtos ge- 
ram, num ano de produ- 
ção normal, uma receita 
que pode ascender os 23 
milhões de euros. 

A maçã é o produto dife- 
renciador, com Carrazeda 
de Ansiães a produzir en- 
tre 28 a 30 mil toneladas 


de maçã por ano, o que 
o torna no maior produ- 
tor de maçã da região de 
Trás-os-Montes. "Os po- 
mares com macieiras ocu- 
pam 800 hectares dos 6 
.916 hectares de área agrí- 
cola do concelho. Mas não 
é a quantidade que distin- 
gue a maçã de Carrazeda, 
é a qualidade e as carac- 
terísticas específicas, que 
resultam da própria área 
de produção, o Planalto 
de Ansiães, situado a 800 
metros de altitude. O frio 
do inverno e o calor que se 
sente no verão são ideais 
para que esta cultura seja 
um sucesso, resultando em 
maçãs crocantes, duras, 
perfumadas, com bastan- 
te açúcar e extremamente 
saborosas”. 

Carrazeda de Ansiães 


FEIRA DEDICADA A ESTES PRODUTOS TERÁ 125 EXPOSITORES | 


possui 2.800 hectares de 
vinhas trabalhadas por 
1.200 viticultores. O vinho 
de Carrazeda de Ansiães, 
cultivado nas encostas do 
Douro e do Tua, produz vi- 
nho do Porto, mas também 
vinhos DOC com a quali- 
dade reconhecida à Região 
Demarcada do Douro. 


Já o azeite ocupa 1920 
hectares da área agríco- 
la do concelho. Os olivais 
plantados nos vales e en- 
costas dos rios Douro e Tua 
garantem azeites com um 
carácter único e distinto, 
obtido a partir das varie- 
dades como a cobrançosa, 
a verdeal e a madural.m 
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JORGE FIDALGO É O NOVO DIRETOR 
DA SEGURANÇA SOCIAL 
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NÇA 

orge Fidalgo, que li- 

derava a Câmara de 

Vimioso, assumiu o 
cargo de diretor da Se- 
gurança Social do Cen- 
tro Distrital de Bragança. 
Para tal, o seu mandato 
foi suspenso por um ano, 
com efeitos a partir de dia 
5 de agosto. 

À frente da autarquia 
de Vimioso desde 2013, 
o social-democrata cum- 
pria o terceiro e últi- 
mo mandato. 

Citado em comunica- 
do, Jorge Fidalgo revelou 
que “tendo-me o senhor 
secretário de Estado da 
Segurança Social, Jor- 
ge Manuel de Almeida 
Campino, designado, em 
regime de substituição, 
para exercer o cargo de 
diretor de Segurança So- 
cial do Centro Distrital 
de Bragança, venho por 


este meio apresentar a 
suspensão do mandato 
autárquico”. 

Na mesma nota pode 
ler-se que “o período de 
suspensão corresponde- 
rá à duração do regime de 
substituição que se prevê 
inferior a 365 dias”. 

O autarca vai substituir 
no cargo Orlando Vaquei- 
ro, que teve um problema 
de saúde grave em março. 

Professor de profissão, 


Jorge Fidalgo foi deputa- 
do na Assembleia da Re- 
pública, membro e pre- 
sidente da Assembleia 
Municipal de Vimioso. 

Foi ainda presidente da 
Comissão Política Conce- 
lhia do PSD e da distrital. 
Depois de ter sido verea- 
dor em regime de perma- 
nência entre 2005 a 2013, 
candidatou-se à presidên- 
cia da autarquia nesse 
mesmo ano e venceu em 
três eleições autárquicas 
consecutivas. A autar- 
quia fica agora a ser lide- 
rada por António Vaz, que 
era vice-presidente. 

Na tomada de posse, o 
novo presidente lembrou 
que o bem-estar das pes- 
soas será a sua priorida- 
de, onde destaca a um 
melhor acesso à educa- 
ção, à saúde e melhorias 
das acessibilidades ao 
concelho. 

MÁRCIA FERNANDES 


QUEZÍLIAS MOTIVADAS POR | 
CIÚMES TERMINAM EM AGRESSÃO 


ma mulher, de 52 anos, 
U relatou à VTM que foi 

agredida, com uma 
pá, por uma outra, no dia 8 
de junho, na zona da Granja, 
em Alijó. Os motivos estarão 
relacionados com ciúmes da 
alegada agressora, pela víti- 
ma ser agora companheira 
do seu ex-marido. 

Tudo começou há dois anos 
quando Maria Ribeiro, a ví- 
tima, começou a viver com 
o atual companheiro, sendo 
que, segundo a mesma, não 
tinha qualquer conhecimen- 
to de ter sido ex-marido da 
outra mulher. 

Maria Ribeiro conta que 
ao longo do tempo já foi 
ameaçada várias vezes pela 
agressora, Rosário Sanches, 
de 55 anos, chegando a re- 
ceber ameaças não só diri- 


gidas a ela, como, mais re- 
centemente, à sua neta de 
três anos. A alegada vítima 
está atualmente em França, 
onde já tinha vivido, porque 
está “com muito medo”, já 
que “ela já me ameaçou de 
morte, tanto a mim como à 
minha neta”, chegando ao 
ponto de a alegada agres- 
sora partilhar uma foto do 
cartão de cidadão de Maria 
Ribeiro na sua página de Fa- 
cebook, utilizando, nos úl- 
timos tempos, a sua conta 
no Messenger para proferir 
"insultos, ameaças e ataques 
pessoais” à vítima, que ad- 
mite ter, em sua posse, pro- 
vas destes atos. 

O calvário acabou por cul- 
minar na suposta agressão, 
ocorrida em junho, na resi- 
dência da vítima, em Gran- 
ja. À VTM, Maria Ribeiro 
contou que a agressora terá 


partido o vidro de uma porta 
da casa, enquanto ela toma- 
va banho, e agrediu-a, já no 
interior da habitação, "com 
uma pá”, motivo pelo qual 
"levei pontos na cabeça, no 
hospital de Vila Real”. 

A GNR confirmou ter o re- 
gisto desta ocorrência, ten- 
do, porém, registado o uso 
de uma vassoura e não de 
uma pá. A VTM confirmou 
também que foi elaborado 
um auto de notícia, remetido 
para tribunal, mas que está 
pendente da apresentação 
de uma queixa por parte de 
Maria Ribeiro, que tem até 
dezembro para o fazer. "Ain- 
da não apresentei queixa 
porque tenho medo de ir aí 
e sofrer novas represálias". . 

AVTM tentou, entretanto, 
falar com a alegada agresso- 
ra, mas sem sucesso. m 
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ADEGA DE FAVAIOS É PIONEIRA 
NA SUSTENTABILIDADE 


ALFÂNDEGA 
DA FÉ 


» Terá lugar, hoje, a Festa 
em Honra de Nossa Senhora 
dos Remédios, em Cabreira. 
O evento inicia-se às 16 
horas com uma arruada 

pela aldeia, contando com 

a presença de vários grupos 
culturais. 


Z 


ALIJO 


>Entre 17 de agosto e 9 
de setembro, o municipio 
vai promover a iniciativa 
“Sons do Verão” em todas 
as freguesias do concelho. 
Ainiciativa cultural arranca 
com música no dia 17 de 
agosto em Perafita, na 
freguesia de Vila Verde. 


LAMEGO 


>A câmara municipal 
informa que, devido à 
realização de obras de 
requalificação do edifício- 
sede da Santa Casa da 
Misericórdia de Lamego, 
a circulação automóvel 

na Rua da Pereira estará 
interrompida até dia 21 de 
agosto. 


PESO DA RÉGUA 


>Decorre hoje, pelas 16h30, 
no Auditório Municipal, a 
cerimónia de celebração 
dos 39 anos de elevação 
de Peso da Régua a 
cidade. Nesta cerimónia, 
vão ser distinguidas 
pessoas e entidades que 
têm contribuído para 

o desenvolvimento do 
concelho. 


VILA NOVA 


DEPOTO 


»O município tem patente, 
até ao final de agosto, 

a exposição itinerante 

“Ler, Escrever e Contar... 
Ahistória da Escola 
Primária” que retrata estes 
estabelecimentos de ensino 
durante décadas passadas. 
A exposição encontra-se, 
atualmente, na freguesia de 
Almendra. 


Adega de Favaios 
tem agora a Refe- 
encial Nacional de 


Certificação de Sustentabi- 
lidade do Setor Vitivinícola 
(RNCSSV), desenvolvida 
pelo Instituto da Vinha e 
do Vinho (IVV), cuja enti- 
dade gestora é a ViniPor- 
tugal, tornando-se a pri- 
meira cooperativa do país 
a recebê-la. Mário Mon- 
teiro, presidente da Ade- 
ga Cooperativa de Favaios, 
fala em “grande orgulho” 
A certificação tem quatro 
vertentes na sua essência: 
Gestão e Melhoria Contí- 
nua, Ambiental, Social e 
Económico e Mário Mon- 
teiro explica que a candi- 
datura foi feita na ótica de 
“implementar medidas 
para melhorar a nossa 
competitividade em mer- 
cados exigentes, sobretu- 
do os estrangeiros, no que 
diz respeito à sustentabi- 
lidade dos nossos vinhos” 
A Adega de Favaios con- 
ta, neste momento, com 
52% das uvas “dos nossos 
associados que cumprem 
as normas da produção 
integrada” mas o repre- 
sentante admite que pró- 


ximo objetivo é chegar, 
“pelo menos até aos 60% 
da quantidade de uvas 
que estejam no domí- 
nio da produção integra- 
da” Para isso, explica que 
têm “desenvolvido práti- 
cas de viticultura regene- 
rativa, temos informado 
os nossos associados do 
que é este tipo de viticul- 
tura responsável, que não 
desbarata ou não utiliza 
pesticidas e herbicidas” 
No fundo, é “melhorar a 
nossa competitividade” 
através de projetos, geri- 
dos por engenheiros agrí- 
colas, que promovam a 
sustentabilidade. 

Agora que já têm esta 
distinção, vão “desenvol- 
ver ainda mais atividades 
no domínio da sustenta- 
bilidade da agricultura” 
que pretendem “trazer 
mais valor acrescentado, 
porque as uvas terão me- 
lhor qualidade”, ao mes- 
mo tempo que estão a 
“gerir melhor a água que 
se dispõe, o solo, a gestão 
das pragas e das doen- 
ças da vinha”. Na verten- 
te ambiente, acrescenta 
Mário Monteiro, “a adega 
também tem que traba- 
lhar na eficiência energé- 
tica, com painéis solares, 


PRIMEIRA COOPER 


enfim, utilizar mais ener- 
gias renováveis” Todos 
estes fatores conjugados, 
acredita o presidente, vão 
“trazer melhorias e com 
isso, uma diminuição de 
alguns custos” 

Receber a Referencial 
Nacional de Certificação 
de Sustentabilidade do Se- 
tor Vitivinícola é, para Má- 
rio Monteiro, um “grande 
orgulho nos nossos cola- 
boradores, porque eles é 
que se envolveram nesta 
certificação, e nos nossos 
associados, em que, feliz- 
mente, a maior parte das 


uvas que entram aqui já 
são praticamente certifica- 
das, cumprem as normas 
da produção integrada e 
isso é muito importante”. 


CERTIFICAÇÃO 
IFS 


Em paralelo com esta 
certificação, Mário Mon- 
teiro relembrou que a 
Adega Favaios também 
recebeu, recentemente, a 
certificação IFS, que pre- 
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ATIVA DO PAÍS COM CERTIFICAÇÃO NA ÁREA DA SUSTENTABILIDADE , 


vê “a defesa da nossa pro- 
dução, dos nossos vinhos, 
isto é, a defesa de qualquer 
ação de sabotagem que 
possa haver ou de qual- 
quer coisa que possa cor- 
rer mal e que permite pre- 
ver tudo aquilo que possa 
correr mal na produção 
dos nossos vinhos”. 

O ano de 2024 está a ser 
“muito bom, porque os 
nossos associados traba- 
lharam bem, no que diz 
respeito à sustentabilida- 
de, sendo que o objetivo é, 
sempre, valorizar mais os 
nossos vinhos; finaliza. 


MOVIMENTO CULTURAL DA TERRA DE MIRANDA ACUSA 
AUTORIDADE TRIBUTARIA DE COMETER “ERRO GRAVE” 


O MIRANDA 
DO DOURO 

m comunicado, o 
EE seno Cultural 

da Terra de Miranda 
(MCTM) afirma que “está 
em curso uma nova ten- 
tativa de livrar as conces- 
sionárias das barragens 
do pagamento do IMT’. 
Isto porque, explicam, a 
Autoridade Tributária e 
Aduaneira (AT) precisa 
de “conhecer o custo de 
construção de cada uma 
das barragens, incluindo 


o dos equipamentos” para 
avaliar as barragens e li- 
quidar o IMI, mas essa in- 
formação é “detida apenas 
pelas concessionárias e a 
AT tem acesso direto a ela” 

No mesmo documen- 
to dizem que é estranho 
que a AT exija essa infor- 
mação às câmaras muni- 
cipais, quando estas “não 
têm qualquer competên- 
cia para a fornecer nem 
para a obter” e acrescen- 
tam que essas avaliações 
“só serão válidas se forem 
fundamentadas em da- 


dos fornecidos pelas úni- 
cas entidades que os pos- 
suem, com autenticidade 
e certeza” e que “qualquer 
avaliação fundamentada 
em dados fornecidos por 
outras entidades está con- 
denada a ser anulada” 
Assim, o Movimento de 
Miranda do Douro, Moga- 
douro e Vimioso acusa da 
AT estar a cometer “um se- 
gundo erro grave”, sendo 
que o primeiro “consistiu 
na exclusão ilícita do va- 
lor dos equipamentos da 
avaliação efetuada. Essa 


exclusão conduziu à anu- 
lação dessa avaliação pelo 
anterior Secretário de Es- 
tado dos Assuntos Fiscais 
(SEAF), Dr. Nuno Félix”. 
“São erros a mais”, afir- 
mam, sendo que “mais de 
um ano e meio depois de 
o Governo anterior ter de- 
terminado à AT a liquida- 
ção do IMI das barragens, 
e depois dos três despa- 
chos do SEAF, Dr. Nuno 
Félix, estamos na mesma: 
os municípios continuam 
sem receber qualquer va- 
lor relativo ao IMI das 


barragens” 

Com isto, o MCTM exi- 
ge à AT que “efetue, com 
a máxima urgência e sem 
erros, as avaliações e a li- 
quidação do IMI das bar- 
ragens, cumprindo a Lei 
e as ordens do Governo”, 
ao Governo “que exerça a 
sua função tutelar e que 
garanta que finalmente o 
imposto seja cobrado” e às 
autarquias que “garantam 
a legalidade das avaliações 
e das liquidações do IMI, 
como lhe compete e pela 
qual serão responsáveis” m 


O SABROSA 


região 


FÉ E DEVOÇÃO À NOSSA SENHORA 


DA SAUDE MOVEM CENTENAS 


DE PESSOAS 


urante três dias, as 
palavras de ordem 
foram fé e devoção 


a Nossa Senhora da Saú- 
de, em Saudel, Sabrosa. O 
ponto alto foi na sexta-fei- 
ra, 9 de agosto, o dia de ca- 
ráter mais religioso, com a 
oportunidade de adorar a 
padroeira local, na sua 
procissão, com centenas 
de pessoas a marcarem 
presença. 

Eram 18 horas quando 
o sino tocou para assina- 
lar o final da missa e ainda 
havia carros a chegar, para 
um espaço praticamente 
já lotado. Todos queriam 
ver a Majestosa Procis- 
são sair do Santuário da 
Nossa Senhora da Saúde 
e admirar os andores com 
vários metros de altura. O 
último, o maior de todos, 
foi carregado por dezenas 
de homens, cuja força de 
vontade foi marcada pe- 


É TP nossa 


crença, é a nossa 
Santa, é o nosso 
recinto, é tudo 
para nós” 


ANTÓNIO BORGES 


las palavras “nós conse- 
guimos” ao mesmo tem- 
po que ganhavam energia 
para levantar, várias ve- 
zes, todo aquele peso. O 
ritmo musical foi marca- 
do pela Banda Filarmóni- 
ca Marcial a Velha e pela 
Banda Filarmónica Minei- 
ros de Pejão. 

No meio das centenas 
de curiosos estava Olga 
Monteiro, de Paredes, que 


DESPISTE DE TROTINETE 
FAZ UM FERIDO GRAVE 


O MURÇA 


m homem, de 59 
anos, sofreu feri- 
mentos conside- 


rados graves após se ter 
despistado em Murça, na 
quinta-feira. 

Segundo o comandan- 
te dos bombeiros locais, 
Ricardo Inácio, o homem 
sofreu “múltiplos feri- 
mentos e foi considerado 
um ferido grave”, acres- 
centando que o mesmo 
"foi transportado pelos 


bombeiros para o hospi- 
tal de Vila Real”. 

O despiste de trotinete 
aconteceu em frente ao 
restaurante Terra Quente. 

O alerta foi dado às 
18h28 e para o local fo- 
ram mobilizados 12 ope- 
racionais, apoiados por 
quatro veículos, entre os 
quais os bombeiros de 
Murça, a VMER de Vila 
Reale a SIV de Mirandela. 

A GNR tomou conta da 
ocorrência. 

MF 


É É vós vimos 
porque é uma fé à 
Senhora da Saúde, 
nós somos muito 
crentes” 


OLGA MONTEIRO 


todos os anos vem assistir 
a esta procissão, na qual 
os seus filhos participam 
sempre. “É uma fé à Se- 
nhora da Saúde, nós so- 
mos muito crentes nela” 
confessa. Também Lurdes 
Santos, de Vila Real, vem 
a Saudel todos os anos na 
altura desta festa porque 
gosta muito da procissão. 
A mulher, de 62 anos, está 
sentada à sombra enquan- 


PAULO PINTO ELEITO PRESIDENTE 


Erros 


to a procissão lhe percor- 
re o olhar. “É muito impor- 
tante manter esta tradição, 
são festas que fazem fal- 
ta; afirma. 

Enquanto a procissão 
está parada para que se 
espere pelo último andor, 
Teresa Pimenta, António 
Borges e Maria de Fátima 
Borges estão à conver- 
sa e dizem à VTM que a 
Festa em Honra da Nos- 


DA CONCELHIA DO PSD 


O MIRANDELA 


PSD de Mirandela 
foi a votos e Pau- 
lo Pinto liderou a 


única lista a sufrágio, de- 
pois de Nuno Magalhães 
não se recandidatar. 

As eleições aconteceram 
no sábado e 50 militantes 
deslocaram-se às urnas, 
dos 95 inscritos. Paulo 
Pinto acabou eleito pre- 
sidente da concelhia do 


PSD com 43 votos, seis em 
branco e um nulo. 

Com este resultado, 
Paulo Pinto está de volta 
a um cargo que bem co- 
nhece, depois de ter li- 
derado a concelhia entre 
2018 e 2022. 

A prioridade para o 
mandato de dois anos é 
“a vitória nas autárqui- 
cas de 2025” e, assim, “re- 
conquistar a câmara mu- 
nicipal” liderada pelo PS 


sa Senhora da Saúde é 
uma “tradição de fé, de há 
muitos anos” de quando 
ainda eram pequenos. “É 
a nossa crença, é a nossa 
Santa, é o nosso recinto, é 
tudo para nós” diz António 
Borges, que é complemen- 
tado por Maria de Fátima, 
que destaca que esta é a 
“festa do nosso coração” 
Da Cumieira para Saudel 
veio também uma famí- 


desde 2017. Paulo Pinto 
pretende, ainda, “realizar 
um trabalho de proximi- 
dade com os militantes e 
ouvir o eleitorado” 

Além de Paulo Pinto foi 


ne ti | A 
FESTA ATRAI PESSOAS DE VÁRI 


FOTO: TS 


OS CONCELHOS , 


lia exatamente por causa 
da procissão, numa fes- 
ta na qual marcam sem- 
pre presença. 

Pelas 21 horas, as duas 
bandas filarmónicas de- 
ram um concerto, que 
durou até à meia-noi- 
te e meia, marcando as- 
sim a despedida à Nossa 
Senhora da Saúde, que 
volta a sair à rua no 
próximo ano. 


FOTO: ARQUIVO VTM 


ainda eleito Manuel Ro- 
drigues para presidente 
da Mesa da Assembleia, 
que foi vereador munici- 
pal entre 2012 e 2017.m 
ELSA NIBRA 
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região 


CENTENAS DE VITICULTORES EM LUTA 
PARA EVITAR “CATASTROFE” NO DOURO 


Laa 4 ERR IS 


FOTO: MF 


= PROMETEM VOLTAR À RUA CASO NÃO HAJA RESPOSTAS DA TUTELA 


Presidente do IVDP espera que a destilação de crise possa absorver os vinhos excedentes para que os comerciantes 
possam ir à vindima comprar uvas aos agricultores 


-MÁRCIA FERNANDES 


entenas de viticul- 
tores percorreram 
as principais ruas 


de Peso da Régua em de- 
fesa da viticultura durien- 
se, numa altura em que 
se aproxima a vindima 
e muitos temem que se 
abata uma catástrofe so- 
bre o Douro. 

A cidade reguense ficou 
completamente bloquea- 
da pelos manifestantes que 
se fizeram ouvir em sinal 
de protesto pelo que está 
a acontecer na Região De- 
marcada do Douro. 

Com cartazes e bandeiras 
ao alto, os viticultores grita- 
ram que o “Douro unido ja- 
mais será vencido’, “Chega! 
O Douro é nosso, o Douro 
somos nós” e “Os bancos 
lucram milhões, o Douro 
nem tostões” E cantaram 
ainda o hino nacional e 
a música de Zeca Afonso 
“Grândola Vila Morena” 

De Ervedosa do Douro, 
concelho de São João da 
Pesqueira, Margarida Fer- 
nandes, de 63 anos, refe- 
riu à VTM que a situação 
atual “é muito má, não há 


ninguém do Governo que 
nos venha apoiar” lamenta, 
adiantando que trabalha de 
sola sol e o resultado final 
é ficar com as uvas por co- 
lher ou então vender abai- 
xo dos custos de produção. 
“Tenho cerca de 200 pipas 
de vinho e estamos a ser 
sempre prejudicados com 
o corte do benefício. Agora 
nem temos quem nos com- 
pre as uvas” 

Além disso, lembrou que 
a pipa de vinho de consu- 
mo está a ser paga a 300 
euros. “Isto não tem jeito 
nenhum. Só vivemos do 
vinho e assim é impossível 
continuar a trabalhar, por- 
que isto está cada vez pior”. 

Manuel Sequeira, de 80 
anos, disse há VTM que a 
agricultura “é uma escra- 
vatura camuflada. Temos 
uma ministério da Agricul- 
tura que nos tem abando- 
nado, porque vender uma 
pipa de vinho por 150 eu- 
ros é um crime”. 

Este viticultor, de Vilarou- 
co, colhe pouco mais de 20 
pipas por ano e já passou 
por muitas crises no Dou- 
ro, mas considera que esta 
é das piores. “Os custos su- 
biram para o triplo e o vi- 


nho desceu para mínimos. 
Esta é uma crise estranha e 
têm de nos respeitar” 


“NÃO HÁ 
CONDIÇÕES” 


Miguel Silva, de 40 anos, 
veio com os filhos de Fon- 
tes, concelho de San- 
ta Marta de Penaguião e 
mostrou a sua indignação 
com os cortes sucessivos 
no benefício. “Tinha 24 
pipas de benefício, corta- 
ram-me três pipas (3.200 
euros) e o mais grave é não 
ter onde colocar as uvas”, 
lamentou este viticultor, 
que já disse aos dois filhos 
para seguir outro caminho, 
já que a agricultura não dá 
para sobreviver. “Tenho 
créditos para pagar e se 
eles cortam e não vendo 
as uvas ainda vai ser pior. 
Não há condições para tra- 
balhar assim”. 

Segundo este viticultor, 
a solução era controlar as 
exportações de vinho. “Se 
isso acontecesse, não es- 
távamos aqui, poderíamos 
estar a descansar e a pre- 


parar a vindima” 

O filho, Samuel Silva, es- 
tuda enologia na UTAD 
e gostava de continuar a 
trabalhar no Douro, no 
entanto, “vejo que o meu 
futuro poderá passar por 
outras paragens, porque 
isto está mau”. 

O recente anúncio de 
mais um corte no benefií- 
cio foi o mote para o pro- 
testo, mas há mais proble- 
mas que afetam o Douro 
como o preço pago pelas 
uvas, a falta de escoamen- 
to das uvas e o aumento 
dos custos de produção, 
que triplicaram nos úl- 
timos anos. 

Recorde-se que o con- 
selho interprofissional do 
IVDP (Instituto dos Vinhos 
do Douro e Porto) fixou o 
benefício nas 90 mil pipas, 
o que representa um corte 
de 14 mil pipas na produ- 
ção de vinho do Porto em 
relação ao ano de 2023. 

No final da manifestação, 
Vítor Rodrigues, dirigen- 
te da CNA (Confederação 
Nacional de Agricultura), 
foi recebido pelo presi- 
dente do IVDP e não ficou 
satisfeito, lembrando que, 
mais uma vez, o dinhei- 


ro “não vai chegar a quem 
produz” e lamentando que 
não haja mais controlo às 
importações, nem uma 
solução para a incorpo- 
ração de aguardente pro- 
duzida na região no vi- 
nho do Porto. 

Gilberto Igrejas, presi- 
dente do IVDP, espera que 
a destilação de crise pos- 
sa absorver os vinhos ex- 
cedentes para que os co- 
merciantes possam ir à 
vindima comprar uvas aos 
agricultores. “Esperamos é 
que esta destilação de crise 
venha a absorver os exce- 
dentes da Região Demar- 
cada do Douro por forma 
a que os comerciantes, ao 
livrarem-se destes exce- 
dentes, possam vir à vin- 
dima e possam comprar as 
uvas aos agricultores” 

Sublinhou ainda que se 
está a “apertar fortemente 
com fiscalização no sen- 
tido de acautelar que não 
há entrada de qualquer 
tipo de vinho ou produto 
que possa balançar nega- 
tivamente aquilo que é a 
expectativa da região” 

À multidão juntou-se o 
presidente da Câmara de 
Peso da Régua, José Ma- 


É É Só vivemos do 
vinho e assim é 
impossível 
continuar a 
trabalhar, porque 
isto está cada vez 
pior” 


MARGARIDA FERNANDES 
ERVEDOSA DO DOURO 


É k Cortaram-me 
três pipas de 
benefício e o mais 
grave é não ter 
onde colocar as 
uvas” 


MIGUEL SILVA 
FONTES 


É T agricultura é 
uma escravatura 
camuflada” 


MANUEL SEQUEIRA 
VILAROUCO 


nuel Gonçalves, e também 
o presidente da Câmara 
de São João da Pesquei- 
ra, Manuel Cordeiro, que 
quiseram mostrar a sua 
solidariedade para com os 
viticultores, que enfrentam 
grandes dificuldades para 
vender as uvas. E 


HÁ MAIS DE 160 ANOS | | 
ACRIAR VÁRIAS GERAÇÕES DE MÚSICOS 


riada em 1860, a 
Banda Musical de 
Vila Verde da Raia 
mantém-se até hoje “ao 
serviço da comunida- 
de”, em atividade con- 
tínua. Reza a lenda que 
foi criada após uma pi- 
sada de uvas, quando al- 
guns habitantes pegaram 
em instrumentos para se 
divertir. “Muito vinho, 
muito trabalho e música 
à mistura, foi assim que 
nasceu a banda”, conta 
o presidente da direção, 
António Lima. 
Atualmente, é constituí- 
da por 46 membros, dos 
nove aos 67 anos, a maio- 
ria jovens. Mas se antes 
apenas entravam habi- 
tantes da aldeia, agora 
são acolhidos músicos de 
localidades vizinhas, dos 
concelhos de Valpaços e 
Vinhais, e até de Verín. 
Uma das entradas mais 
recentes foi a de Adria- 
na Dias, de 12 anos. É de 
Chaves, conheceu a filar- 
mónica nas férias despor- 
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BANDA MUSICAL 
DE VILA VERDE 
DA RAIA 


FUNDAÇÃO: 6 DE OUTUBRO 
DE 1860 
ELEMENTOS: 46 


tivas e quis fazer parte, 
porque tinha vontade de 
aprender a tocar clarine- 
te. “Gosto muito do som, 
ainda experimentei ou- 
tros, mas fiquei pelo cla- 
rinete”, conta. Em proces- 
so de aprendizagem, que 
diz ser “um bocadinho 
difícil”, gosta “das saídas, 
das brincadeiras e de to- 
car”, conta. 

Margarida Ferrador, 


também com 12 anos, 
desde os sete que seguiu 
as pisadas do irmão, que 
já tocava. Aprendeu flauta 
transversal e com o tem- 
po descobriu “a admira- 
ção pela música”. “Quan- 
do toco parece que os 
problemas desaparecem”, 
afirma. A jovem acha que 
é um privilégio a aldeia 
ter uma banda, onde “as 
crianças poderem encon- 
trar uma coisa que gos- 
tem”, além de ser “uma 
forma de se distraírem”. 
Yeve Pinto é o elemen- 
to mais novo, tem nove 
anos. Depois de ir a al- 
guns ensaios, “fui insis- 
tindo e entrei há sete me- 
ses”, para tocar clarinete. 
“Conviver com a banda, 
passear e tocar pelas al- 
deias” é o que mais gosta. 
Marisa Carvalho é uma 
das “professoras” de cla- 
rinete, instrumento que 
aprendeu há 10 anos. A 
banda “já vem de famí- 
lia”, sente-se “acolhida”, 
mas só continuou depois 
de “apanhar o gosto” pela 
música. Com quase 18 


FOTO: DR 


AMBIÇÃO PASSA POR TER NOVAS INSTALAÇÕES , 


anos, antecipa que vai ter 
saudades dos ensaios se- 
manais e atuações, quan- 
do for para a faculdade. 
Sem banda acredita que a 
vida na aldeia seria “mais 
monótona, porque não te- 
mos muito que fazer, esta 
é uma boa forma de ocu- 
par o tempo”. 

O avô, António Carva- 
lho, recorda que no seu 
ano de entrada, 1977, a 
banda começou a aceitar 
mulheres. “Foi a primeira 
do concelho a ter rapari- 
gas” lembra. 

Morava em frente à sede 
e era impossível não ficar 
com vontade de atraves- 
sar a rua. “Estava ali dei- 
tado, ouvia a música e co- 
meçava a ferver 'o bicho; 
porque o meu avô já tinha 
passado por aqui, era uma 
família de músicos”, con- 
ta, revelando que hoje há 
três gerações da sua famí- 
lia na Banda de Vila Verde 
da Raia. Esteve afastado 
por alguns períodos, mas 
regressou para tocar saxo- 
fone alto, porque “está-me 
no sangue” 


O membro mais anti- 
go no ativo é Fernando 
Santos, que já completou 
50 anos na banda. Com 
a emigração e da guerra 
colonial a levar da aldeia 
muita juventude, foi col- 
matar as saídas com 16 
anos. Como quase todas 
as famílias, tinha paren- 
tes a tocar. “Meteram-me 
o bicho no ouvido. O san- 
gue corre-nos pelas veias 
e a música também” Por 
diversas vezes fez par- 
te da direção da banda e 
lembra-se de “em algu- 
mas alturas a ir buscar lá 
ao fundo” 

Além do apoio munici- 
pal e de um donativo da 
junta de freguesia, o or- 
çamento vai-se compon- 
do com patrocínios, con- 
tribuição dos sócios e as 
atuações, que aumentam 
no verão. “Atrevo-me a di- 
zer que somos o principal 
estandarte de Vila Verde 
da Raia. Levamos o nome 
da terra por onde passa- 
mos” afirma o presidente 
da associação, que enten- 
de que “as forças ativas da 


Se fizer alguma 
coisa de mal o 
castigo é não vir à 
banda, porque é o 
que mais gosto” 


MARISA CARVALHO 
MEMBRO DA BANDA 


E E Os verdadeiros 
heróis, neste 
mundo de 
dificuldades, são 
os músicos. Sem 
eles nada seria 
possível” 


ANTÓNIO LIMA 
PRESIDENTE DA BANDA 


freguesia têm que olhar 
para esta associação como 
património de importân- 
cia elevada”. 

Segundo António Lima, 
“os valores hoje pratica- 
dos não evoluíram ao rit- 
mo das despesas” com 
festas que pagam o mes- 
mo desde há 10 anos. 
Acredita, por isso, que, “a 
continuar assim, muitas 
associações vão encer- 
rar portas” 

Ter novas instalações é 
uma das ambições. “Será, 
provavelmente, sonhar 
alto, mas esta associação 
já merecia’, refere, apon- 
tando como hipótese a 
antiga escola primária. 
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ACADÉMICO 
VISEU CHAVES 


Jogo no Estádio do Fontelo (Viseu) 
Árbitro: Hélder Malheiro (AF Lisboa) 
Auxiliares: Hugo Coimbra e Ruben 
Silva 


ACADÉMICO VISEU: Gril, Bandarra 
(Paulinho, 65), Arthur Chaves, André 
Almeida, Milioransa, Messeguem, 
Sori Mané, Marquinho (Samba Koné, 
81), Ott, Yuri Araújo (Kahraman, 59) 
e André Clóvis (Nussbaumer, 65) 
Treinador: Rui Ferreira 


CHAVES: Vozinha, Carraça, Bruno 
Rodrigues, Vasco Fernandes, Kiko, 
Roan Wilson (Pinho, 72), Paulo 
Victor, Pedro Tiba (Wellington, 63º, 
Sanca, Kusso (Platiny, 72) e Rúben 
Pina (Ktatau, 63) 

Treinador: Marco Alves 


Ao intervalo: 2-0 

Marcadores: Yuri Araújo (20), 
Marquinho (26) e Wellington (89) 
Cartões amarelos: Messeguem 
(90'+3) e Katatau (90'+3) 


RESULTADOS 


Ac. Viseu 2-1 Chaves 
Mafra 0-1 Paços Ferreira 
Felgueiras 0-0 Portimonense 
Marítimo 2-2 Tondela 
U. Leiria 0-2 Vizela 
Porto B 1-1 Alverca 
Torreense 0-1 Feirense 
Leixões 2-1 Benfica B 
Penafiel 4-3 Oliveirense | 


PRÓXIMA JORNADA 


Alverca Felgueiras 
Chaves Leixões 
BenficaB Torreense 
Feirense Ac. Viseu 
Oliveirense Mafra 
Vizela Penafiel 
Tondela Porto B 
Marítimo 
U. Leiria 


CLASSIFICAÇÃO 


Paços Ferreira 
Portimonense 


i PJ VEDGMGS 
FC Vizela 31100 0 
FC Penafiel 31100 3 
Leixões S141400 1 
Ac. Viseu 31100 1 
Feirense 31100 0 
Paços de Ferreira 3110010 
CD Tondela Ilola a z 
FC Alverca 1101011 
Marítimo dono RR 2 
FCPorto B 1101011 
Portimonense O 
FC Felgueiras 1101000 
UD Oliveirense 0 1001 3 4 
GD Chaves 0100112 
Benfica B 0100112 
CD Mafra 0100101 
Torreense 01001 0 1 
UD Leiria 0100102 


CHAVES: PARA CANDIDATO 
DEMONSTROU MUITO POUCO 


FOTO: DR 


Os “Valentes Transmon- 
tanos”, de regresso ao se- 
gundo patamar do futebol 
português, perderam por 
2-1, na jornada inaugural 
da Liga 2 “Meu Super”, na 
deslocação ao reduto do 
Académico de Viseu. 

A formação dos viriatos 
entrou agressiva no en- 
contro e antes dos trin- 
ta minutos já estava com 
uma vantagem confor- 
tável, fruto dos golos de 
Yuri Araújo e Marqui- 
nho, no curto espaço de 
seis minutos. 

As equipas apresenta- 
ram-se no mesmo esque- 
ma tático, 4x3x3, mas a 
equipa da casa a ser mais 
agressiva e acutilante pe- 
rante um Desportivo de 
Chaves pouco agressivo, 
com pouca pressa e que 
na primeira parte pare- 
ceu, claramente, perdido 
no jogo, sem conseguir 
contrariar o melhor fu- 
tebol dos viseenses. De 


EA 


MARQUINHO 
DEU CONFORTO 


O médio ofensivo brasileiro 
fez um bom jogo e deixou 
a sua marca ao apontar o 
segundo golo. Foi também 
muito útil no momento de 
defender o resultado. 


resto, a falta de acutilân- 
cia ofensiva dos flavien- 
ses está patente no facto 
do esloveno que defende 
as redes do Académico de 
Viseu não ter sido coloca- 
do à prova. 

Do outro lado, as opor- 
tunidades de golo tam- 
bém não abundaram, 
mas aproveitaram as que 
tiveram e também os er- 
ros defensivos dos fla- 


Soa 


vienses. No primeiro golo, 
uma hesitação entre Vas- 
co Fernandes, com maio- 
res responsabilidades, e 
Vozinha permitiu que a 
bola sobrasse para An- 
dré Clóvis, que rematou 
ao poste. Na recarga, Yuri 
Araújo inaugurou o mar- 
cador. No segundo, Vozi- 
nha não conseguiu des- 
fazer um cruzamento da 
esquerda de Messeguem 
e permitiu que Marqui- 
nho empurrasse para 
golo. Os transmontanos 
não demostraram capa- 
cidade de reação e só Pe- 
dro Tiba e Leandro Sanca 
davam sinais de algum 
inconformismo. 

Na etapa complementar, 
os flavienses entraram 
melhor na partida e joga- 
ram no seu meio-campo 
ofensivo, expondo-se ao 
contra-ataque dos locais. 
Aos 46’, no seguimento 
de um canto, Bruno Ro- 
drigues esteve perto do 
golo e, na resposta, An- 
dré Clóvis marcou, mas 
estava em posição irre- 


EQUIPA FLAVIENSE REAGIU TARDE AOS GOLOS DO ADVERSÁRIO 4 


gular. Depois de algumas 
mexidas na equipa, a for- 
mação de Marco Alves in- 
tensificou o domínio pe- 
rante um Académico de 
Viseu mais recuado, mas 
que, aparentemente, con- 
trolava o jogo. 

Na melhor fase dos 
transmontanos, Leandro 
Sanca (79") viu Gril ne- 
gar-lhe o golo com uma 
grande defesa, mas o 
guardião viseense nada 
pôde fazer num cabecea- 
mento de Wellington (89°) 
que correspondeu a um 
cruzamento de Carraça. 

O golo dos flavienses 
surgiu demasiado tarde 
e não permitiu pontuar, 
num jogo em que ficou 
demonstrado que, para 
ser em candidatos, os 
transmontanos terão que 
produzir muito mais. 

Hélder Malheiro, bem 
fisicamente, e com boa 
colaboração dos seus as- 
sistentes, realizou um 
trabalho sem problemas, 
embora não isento de al- 
guns erros.E 


COMENTÁRIOS 


RUI FERREIRA 
TREINADOR 
DO AC. VISEU 


“Entrámos muito fortes no 
jogo. A forma tão intensa 
como entrámos criou-nos 
um desgaste muito grande 
na 2? parte. A ganharmos 
2-0, houve um crescendo 
natural do Chaves, uma 
equipa com muita qualidade 
e candidata a subir de 
divisão. Não queríamos 
recuar no terreno, mas 
sentimos que o Chaves teve 
dificuldade em entrar no 
nosso reduto defensivo. A 
vitória foi muito justa”. 


MARCO ALVES 
TREINADOR 
DO CHAVES 


“O Académico de Viseu não 
surpreendeu, só não tivemos 
capacidade para contrariar. 
Menos agressivos, pouco 
confiança quando tinhamos 
bola, jogamos demasiadas 
vezes longo e sem critério. 
Na 1? parte raramente 
chegámos com perigo. 
Deveríamos, e poderíamos, 
ter feito muito mais. Não 
queremos perder, perdemos 
hoje, mas todos os jogos são 
para ganhar. O objetivo é 
lutar sempre pela vitória”. 


RR Cesporto 
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FUTEBOL TAÇA TRANSMONTANA BS 


RÉGUA BRAGANÇA 


(*4-2 após grandes penalidades) 


Jogo disputado no Complexo 
Desportivo de Vila Pouca de Aguiar 
Árbitro: Carlos Leite (AF Vila Real) 
Auxiliares: Diogo Soares e Rúben 
Fernandes 

4º árbitro: Joana Sequeira 


RÉGUA: Nuno Silva, Lobo (Balotelli, 
85, Dani (Fábio Carvalho, 43), 
Lamine, Litos, Kennedy, Sergiy, Mika, 
António (Paixão, 55), Perdigão, Jota 
Treinador: Marco Martins 
BRAGANÇA: André; Machado, Kika 
(Danny, 59), Gonçalo (Eddy, 73), 
Nuno (Ferreirinha, 73, Pipo (Rúben, 
53), Morais, Cazares (Capelo), 
Estanga, Hidélvis, Parini 
Treinador: Nuno Gonçalves 

Ao intervalo: 0-1 

Marcadores: Kika (21, Sergiy (72) 
Cartões amarelos: Pipo (41), 
Machado (55), Rúben (87), Lito (92') 


MÁRCIA FERNANDES 


Numa tarde quente, Ré- 
gua e Bragança propor- 
cionaram um jogo emoti- 
vo, mas nem sempre bem 
jogado. Depois de um em- 
pate a uma bola no final 
do tempo regulamentar, o 
Régua foi mais eficaz nas 
grandes penalidades e 
conquistou mais um tro- 
féu para o seu palmarés, 
a Taça Transmontana, a 
primeira da sua história. 

Na primeira meia hora, 
o Bragança esteve mais 
acutilante e mais próxi- 
mo da baliza contrária, 
perante um Régua que 
tardava em impor o seu 
futebol. Por isso, não foi 
de estranhar que os bri- 
gantinos chegassem à 
vantagem, com Kika a 
marcar um golo de belo 
efeito à passagem do mi- 
nuto 21, fruto de um re- 
mate descaído pelo lado 
direito. O golo animou os 
pupilos de Nuno Gonçal- 
ves que estão perto do se- 


gundo aos 25’, no entan- 
to, o remate de Morais 
saiu por cima do traves- 
são. Aos poucos, o Régua 
equilibrou o jogo e criou 
algumas situações para 
empatar. A melhor saiu 
dos pés de Perdigão, após 
assistência de Kennedy. 
Valeu o corte da defesa 
do Bragança. Ao inter- 
valo, vantagem aceitável 
para a turma do nordeste 
transmontano. 

Na segunda parte, o Ré- 
gua entrou com vonta- 
de de dar a volta ao jogo. 
Logo aos 48', António re- 
mata e fica a pedir penálti 
por suposta mão na bola, 
mas o árbitro manda se- 
guir. O Bragança também 
não se remetia à defesa e 
poderia ter feito o segun- 
do num pontapé de Pipo 
que sai a rasar a trave. Aos 
62”, Estanga aparece na 
cara de Nuno Silva, que 
faz uma grande interven- 
ção. Resposta do Régua, 
com o guarda-redes An- 
dré a fazer a defesa da tar- 
de ao negar o golo a Jota, 


DESTAQUE 


NUNO SILVA 


O guarda-redes do Régua 
defendeu dois penáltis 
decisivos. Esteve sempre 
seguro e mostrou-se em 
forma ao longo do jogo. 


que nem queria acreditar 
na defesa impossível do 
brigantino. E eis que aos 
72’ surge o empate, com 
Sergiy a encostar ao se- 
gundo poste e a restabe- 
lecer a igualdade, que se 
manteve até ao final do 
tempo regulamentar. 
Nas grandes penalida- 
des, Nuno Silva esteve 
em destaque ao defender 
dois penáltis e Jota foi o 
responsável por marcar o 


dec 27 


FOTO: MF 
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> RÉGUA ARRANCAA ÉPOCA AVENCER MAIS UM TROFÉU E 


TAÇA TRANSMONTANA SORRI 
AOS REGUENSES NOS PENÁLTIS 


COMENTÁRIOS 


MARCO MARTINS 
TREINADOR REGUA 


“Não entrámos como 
queriamos. Nos primeiros 
30 minutos, o Bragança 
esteve melhor e chega ao 
golo de forma justa. A partir 
daí demos uma resposta 

à Régua e chegámos 

ao empate com justiça. 

Nos penáltis fomos mais 
competentes. Agora, 
esperamos um campeonato 
difícil, mas queremos 
alcançar a manutenção”. 


último, que confirmou a 
vitória duriense na Taça 
Transmontana. 

Agora, segue-se o Cam- 
peonato de Portugal, que 


NUNO GONÇALVES 
TREINADOR BRAGANÇA 


“Durante os 90 minutos, 
estivemos sempre mais 
perto de vencer. E por 

tudo aquilo que fizemos, 
mereciamos vencer. Era um 
troféu que não tinhamos 

e queríamos ter. O que 
temos é suficiente e podem 
contar connosco para O 
campeonato”. 


arranca no domingo. O 
Bragança (série A) rece- 
be o Vianense, enquanto 
o Régua (série B) adiou o 
jogo com o Machico.m 
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CCR 


Braga 1-1 E. Amadora 
Arouca 0-1 Vitória SC 
Farense 1-2 Moreirense 
AveSad 1-1 Nacional 

Famalicão 2-0 Benfica 

CasaPia 0-1 Boavista 
Sporting 3-1 Rio Ave 

Porto 3-0 GilVicente 

Estoril 1-4 Santa Clara 


PRÓXIMA JORNADA 


Benfica Casa Pia 
Braga 
Famalicão 
Sporting 
Porto 
Arouca 
Estoril 
Farense 
Aves Sad 


esse 


Santa Clara 
FCPorto 
Sporting 

FC Famalicão 
Moreirense 
Vitória SC 
Boavista 
Nacional 

Est. Amadora 
AVS 

SC Braga 
Farense 

Casa Pia AC 
FC Arouca 
Rio Ave 
Benfica 
Estoril Praia 
Gil Vicente 


Boavista 


E. Amadora 

Nacional 
Santa Clara | 
Moreirense 

Guimarães 


Rio Ave 
Gil Vicente 
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1.º DIVISAO 
RESULTADOS 
Nogueirense 1-4 Vitória SC 
GilVicente 3-1 Famalicão 
Porto 4-0 Chaves 
Oliveirense 1-4 Braga 


RioAve 0-3 Feirense 


PRÓXIMA JORNADA 


Feirense Nogueirense 


SC Gil Vicente 
e 


Porto 
Vitória SC 
Braga 
Feirense 

Gil Vicente 
Famalicão 
Nogueirense 
Oliveirense 
Rio Ave 
CHAVES 
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CURTAS FUTEBOL/FUTSAL M. MARTINS FERNANDES / A. MAGALHÃES 


GD CERVA 


> Davi Veloso, João Ribeiro, 
Luís Kurani, Gutti, André 
Cardoso, Paulinho, Flávio 
Alegre, Rui Teixeira e Gabriel 
Fraga são reforços. Dani Silva 
renovou. 


). PEDRAS SALGADAS 


> São caras novas os 
avançados Rodrigo Martins, 

20 anos, (ex-Mondinense), 
Domingos Botelho, 27 anos 
(ex-Abambres), Zé Carlos, 22 
anos, (ex-Fafe B), os médios Rui 
Magalhães, 22 anos, e Gabriel 
Jesus, 19 anos (ambos ex- 
Sabroso), o guarda-redes Daniel 
Leite, 20 anos (ex-Berço), e 

o defesa Jorginho, 25 anos, 
(ex-Chaves B). Permanecem, 
Canadas, Jorginho, Jordão, 
Fábio Pais, Rui Jorge, Pedro 
Silva, Jorge Jesus, Bruno Silva e 
Ricardo Santos. O técnico Tiago 
Nogueira continua no leme. 


SCVILA REAL 


> Contratou o guarda-redes 
Tiago Meireles, 24 anos (ex- 
Chaves B), o médio Samuel 
Njoh (ex-CD Gouveia), os 
defesas Ibraima (ex-Leça), 
Bassalia Quatara (ex-Vilar de 
Perdizes), Diogo Moura (ex- 
Valadares Gaia), e Pedro Gomes 
(ex-Operário dos Açores), o 
médio Diogo Andrezo (ex- 
Valadares Gaia) e os avançados 
Gonçalo Telinhos (ex-Leixões) e 
Gilbert Ishmeal (ex-São Roque). 


SCVILA POUCA 


> Adquiriu os seguintes 
elementos: Rafael Alves (ex- 
Vila Real), Rodrigo Almeida 
(ex-Cumieira), Clayton (ex- 
Constantim) e Alex Coelho 
(ex-Abambres). O técnico 
Armando Lopes tem ainda ao 
seu dispor André Ribeiro, Aires, 
Carlos Daniel “Baralhó”, Alex 
Vila Nova, Pedrinho Danny, 
Jaime, Luís Cipriano, Rodrigo 
Aguiar, Filipe Silva, Marcelio e 


Bernardo. 


CDC MONTALEGRE 

> A equipa técnica é 
constituída por Gonçalo 
Magalhães (treinador principal), 
Marco Guerra (treinador 
adjunto), Toni Portelinha 
(treinador de guarda-redes), 
Leonel Fernandes (treinador 
adjunto e team manager. 
Tiago Oliveira continua como 
diretor desportivo. 


MONDINENSE FC 


> O plantel está “quase” 
definido e conta com o guarda- 
redes César Lemos, os defesas 
Diogo Pereira (ex-S. Lourenço 
Douro), José Lapeira, Nuno 
Pinto (ex-S. Lourenço Douro), 
João Brizida, Mauro Martins 

e Tuca, os médios Andorra, 
Cristiano Pacheco (ex-Pedras 
Salgadas), João Gomes, Tiago 
Fernandes, Carlos Daniel, Ivan 
Portilha (ex-Pedras Salgadas) 

e Luis Arada, e ainda com 
Adebayo, Rúben Couto, Ricardo 
Freitas (ex-Fermilense) e Rui 
Costa (ex-Cerva). 


SC RÉGUA 


» Jorginho (ex-Canelas) é 
reforço. 


VIDAGO FC 


> Diogo Lopes e Josemar 
(ex-Chaves B), Tomás Vidal, 
Fabian, Francisco Delgado, 

Igor Sevivas, Daniel Monteiro, 
Mesquita (ex-Chaves B), Fraga 
(ex-Abambres), Miguel Teixeira 
e Luís Borges (ambos ex- 
Pedras Salgadas) são jogadores 
as ordens de Gabi Peixoto. 


REBORDELO 


> Adquiriu Emanuel Fernandes 
(ex-Leão Negro), Luís Carlos 
(ex-Mirandela), Adai Galdino 
(ex-ADC Proença à Nova) 

e Jhonathan Pereira (ex- 
Independente de Limeira). 


ABAMBRES SC 


> Rui Freitas é o novo 
coordenador da formação, João 
Oliveira é o treinador dos sub- 
13, Vitor Martins dos sub-14 e 
Paulo Chaves dos sub-18. 


VILAR DE PERDIZES 


> Cláudio Teixeira é o novo 
treinador. João Tunes e Jó serão 
os adjuntos. Diogo Pires é o 
treinador de guarda-redes. 


GD CHAVES 


> Adquiriu o avançado Pica, de 
23 anos (ex-Feirense). 


ATEI FC 


> Contratou o defesa Larocha, 
de 31 anos (ex-Arco de Baúlhe). 


GD CHAVES - FORMAÇÃO 


> Maykon Silva, Leonardo 
Almeida (ex-Povoense) 

e Khoen Francisco (ex- 
Vilaverdense) são caras novas 
ao dispor de Gustavo Sousa. 


1.2 ELIMINATÓRIA DA 
TAÇA AF VILA REAL 


> O sorteio da 1.º Eliminatória 
ditou os seguintes jogos: Vilar 

de Perdizes - Cerva e Fontelas 
- Sabrosa. Encontros realizam- 
-se a 9 de outubro. 


AFVILA REAL - 
CAMPEONATO DISTRITAL 


> O sorteio da Divisão 

de Honra definiu assim 

a 12 jornada: Vilar 
Perdizes-Cumieira; Chaves 
B-Constantim; Cerva-Pedras 
Salgadas; Vila Pouca-Mesão 
Frio; Mondinense-Atei; Murça- 
UDC Sabrosa; Abambres- 
Vidago; Sabroso-Valpaços; 
Santa Marta-Montalegre. 
Descansa: Fontelas 


VALPAÇOS FUTSAL 


> Rúben Pinto (ex-CS São 
João) e Marcelo Moreira 
(ex-Caxinas) são os primeiros 


desporto 


[AUTOMOBILISMO ida O 


RALI DA ÁGUA VAI PARA A ESTRADA 
A 13 E 14 DE SETEMBRO 


O Rali da Água Transi- 
bérico Eurocidade Cha- 
ves-Verín, prova integrada 
no calendário do Cam- 
peonato Portugal de Ralis 
(CPR), disputa-se dias 13 
e 14 de setembro, numa 
organização do CAMI Mo- 
torsport, com o apoio dos 
municípios de Chaves e 
Verín (Galiza, Espanha), 
bem como da Escuderia 
de Ourense. 

Com a liderança do 
campeonato ao rubro - 
matematicamente, só Ar- 
mindo Araújo, atual lí- 
der, e Kris Meeke podem 
chegar ao título -, a única 
prova que salta fronteiras 
ganha maior importân- 
cia e impacto nas contas 
finais do CPR. 

Este ano, o Rali da Água 
tem o seu início na cida- 
de galega, numa clara 


DS 


ns 


as 
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= PROVA INTEGRADA NO CAMPEONATO PORTUGAL DE RALIS 4 


de internacionalização 
de um rali no panorama 
do automobilismo por- 
tuguês. Para isso, muito 
contribui a parceria exis- 
tente entre o CAMI Mo- 
torsport e a Escuderia de 
Ourense e o empenho 
dos municípios de Cha- 
ves e Verín, que apostam 
nesta prova. 

O percurso, considerado 
por muitos pilotos como 
um dos melhores ralis de 
asfalto do campeonato, 
está a ser preparado com 
todo o cuidado. Este ano, 
e para além do CPR, CPR 
2RM, FPAK Júnior Team 
de Ralis, o Rali da Água 
inclui os troféus mono- 
marcas Peugeot Rally 
Cup Portugal/Tbérica (PR- 
CP/1), Clio Trophy Portu- 
gal (CTP) e Kia Rally Cup. 

O público terá oportuni- 


ça, e com possibilidade 
de conviver de perto com 
os pilotos. Para isso, terá, 
brevemente, a possibili- 
dade de consultar o Guia 
da Prova, na página ofi- 
cial do CAMI Motorsport 
e nas suas redes sociais. 
Este rali terá uma “for- 
te promoção transfron- 
teiriça”. A sua localização 
geográfica - proximidade 
com a Comunidade Autó- 
noma da Galiza - ea mar- 
ca Água são mais-valias 
que a própria prova po- 
tencia, com impacto na 
comunicação social re- 
gional, nacional e do país 
vizinho, bem como dos 
fãs portugueses e galegos 
do automobilismo”, refere 
o CAMI em comunicado, 
adiantando que “está a 
desenvolver todos os es- 
forços para que a edição 


reforços da temporada. demonstração da conso- dade de ver bons espetá- de 2024 seja histórica e 
lidação do único projeto culos, em total seguran- ainda mais atrativa”.m 
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MISSAS 


LEITURAS 18 DE AGOSTO DE 2024 


O DIOCESE DE BRAGANÇA - MIRANDA 


IRMÃ MARIA DE SÃO JOÃO EVANGELISTA 
PODE VIR ASER SANTA 


FOTO: DR 


irmã Maria de São 
João Evangelista, 
reira natural da al- 


deia de Pereira, no conce- 
lho de Mirandela, pode vir 
aser Santa. 

A vida da religiosa, que 
morreu em 1982, está asso- 
ciada a diversos aconteci- 
mentos místicos, a um in- 
tenso trabalho de apoio a 
meninas carenciadas e à so- 
lidariedade. Em comunica- 
do, a Diocese de Bragança- 
-Miranda e a Congregação 
das Servas Franciscanas Re- 
paradoras de Jesus Sacra- 
mentado anunciaram que 
vão avançar com a abertu- 
ra do inquérito diocesano 
da causa de beatificação e 
canonização da freira. 

A sessão de abertura do 
Inquérito Diocesano ocor- 
rerá na Igreja de Santa Ma- 
ria Mãe da Igreja, em Mace- 
do de Cavaleiros, amanhã, 
dia 15 de agosto, com iní- 
cio às 16h00, numa ses- 
são presidida pelo bispo 
de Bragança-Miranda, D. 
Nuno Almeida. 

Depois da invocação do 
Espírito Santo, seguir-se-á 
a leitura dos documentos 
preliminares, entre eles o 
Decreto de nomeação do 
Postulador, o Libelo de De- 
manda - documento em 
que o Postulador pede ao 
Bispo Diocesano que faça 
a instrução da Causa -, a 
declaração favorável dos 
Bispos Portugueses para a 


abertura da Causa, a carta 
da Santa Sé com o “nada 
obsta” o Decreto de acei- 
tação do Libelo e a nomea- 
ção dos Oficiais do Inqué- 
rito e finalmente o Decreto 
de nomeação da Comissão 
Histórica. Os diversos in- 
tervenientes no processo 
prestarão o seu juramento 
e o Bispo conclui, com uma 
palavra final. 

A vida de Alzira da Con- 
ceição Sobrinho, nascida 
em Pereira a 4 de abril de 
1888, ficou marcada por 
um intenso amor a Jesus 
Eucaristia que se manifes- 
tou ao longo dos anos atra- 
vés de diversos aconteci- 
mentos místicos cuja base é 
uma união contínua a Jesus 
Eucaristia. 

Em 1916, Jesus pede a 
fundação de uma ordem 
de Vítimas Consagradas ao 
Amor do Santíssimo Sacra- 
mento. Em Pereira, vai-se 
formando um núcleo de 
devoção eucarística e uma 
obra de apoio a meninas 
carenciadas. Em 1950 fun- 
da-se a Congregação das 
Servas Franciscanas Repa- 
radoras de Jesus Sacramen- 
tado onde Alzira entrará 
como religiosa, assumindo 
o nome de Irmã Maria de 
São João Evangelista. 

Com fama de santidade 
desde muito nova, conheci- 
da pelo seu amor à Eucaris- 
tia e dedicação ao próximo, 
muitos a hão de procurar 


para pedir conselhos ou 
orações. A sua vida de ora- 
ção marcou indelevelmente 
as suas Irmãs em religião. 

Faleceu em Chacim (Ma- 
cedo de Cavaleiros), a 10 de 
junho de 1982, sendo sepul- 
tada em Pereira. 

Na Exortação Apostóli- 
ca “Alegrai-vos e exultai” 
o Papa Francisco refere: 
«Para um cristão, não é 
possível imaginar a própria 
missão na terra, sem a con- 
ceber como um caminho 
de santidade, porque «esta 
é, na verdade, a vontade de 
Deus: a [nossa] santifica- 
ção» (1 Ts 4, 3). Cada san- 
to é uma missão; é um pro- 
jeto do Pai que visa refletir 
e encarnar, num momen- 
to determinado da histó- 
ria, um aspeto do Evange- 
lho.» (GE 19) 

Com a abertura deste pro- 
cesso inicia-se um percurso 
de averiguação da marca do 
Evangelho na vida da Irmã 
Maria de São João que a si 
mesma deixou este desafio: 
«Meu Deus conheces de 
perto como desejo ser uma 
grande santa; simples uni- 
camente, para tua honra e 
glória e atrair a ti especial- 
mente ao teu adorável Sa- 
cramento da Eucaristia os 
corações de todos, todos os 
homens!» (DC 5, 21). 

Esta é realmente a síntese 
da sua missão “atrair à Eu- 
caristia o coração de todos, 
todos”..todos!l 


VESPERTINAS 
E DOMINICAIS 


VILA REAL 


SÉ CATEDRAL 
Vespertina: 18h30 
Dominicais: 9h00, 12h00 
e 18h30 

Segunda a quinta: 18h30 
Sexta: 8h00 e 18h30 


SENHORA 

DA CONCEIÇÃO 
Vespertina: 18h00 
Dominicais: 8h00, 11h00 
e 18h00 

Segunda a sexta: 18h00 


SÃO PEDRO 

Vespertina: 18h15 
Dominicais: 10h30 e 18h00 
Segunda a sexta: 8h00 
Terça a sexta: 18h00 


SANTO ANTÓNIO 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 10h00 
Segunda a sexta: 18h00 


CAPELA NOVA 
Segunda a sábado: 9h30 
CALVÁRIO 

Dominical: 8h30 
CAPELA 

DATIMPEIRA: 9h00 


MATEUS 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 11h15 
LAR NS. S°. 

DAS DORES: 9h45 


ALTO TÂMEGA 


BOTICAS 
Dominical; 11h00 
Quarta-feira: 18h00 


CHAVES - MADALENA 
Vespertina: 17h30 
Dominical: 11h15 


CHAVES - SAGRADA 
FAMILIA 

Vespertina: 18h00 
Dominical: 10h00 
Terça a sexta: 18h00 


CHAVES - SANTA 
MARIA MAIOR 
Vespertina: 18h00 
Dominicais: 8h00, 10h00 
e 11h30 

Terça a sexta: 8h00 e 
18h00 


MONTALEGRE 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 11h30 
Quarta a sexta: 18h00 


RIBEIRA DE PENA 
Dominicais: 8h00 e 11h30 


VALPAÇOS 

Vespertina: 19h00 
Dominical: 11h15 
Segunda a sexta: 18h00 


VILA POUCA DE AGUIAR 
Vespertina: 21h00 
Dominical: 11h00 
Segunda a sexta: 18h30 


LITURGIA DO 20º DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 


LEITURA DO LIVRO DOS PROVÉRBIOS 

ASabedoria edificou a sua casa e levantou sete colunas. Abateu os seus animais, 
preparou o vinho e pôs a mesa. Enviou as suas servas a proclamar nos pontos mais 
altos da cidade: «Quem é inexperiente venha por aqui». E aos insensatos ela diz: 
«Vinde comer do meu pão e beber do vinho que vos preparei. Deixai a insensatez e 
vivereis; segui o caminho da prudência». Palavra do Senhor. 


SALMO RESPONSORIAL 
Refrão: Saboreai e vede como o Senhor é bom. 


Atoda a hora bendirei o Senhor, 

o seu louvor estará sempre na minha boca. 
A minha alma gloria-se no Senhor: 
escutem e alegrem-se os humildes. 


Temei o Senhor, vós os seus fiéis, 

porque nada falta aos que O temem. 

Os poderosos empobrecem e passam fome, 

aos que procuram o Senhor não faltará riqueza alguma. 


Vinde, filhos, escutai-me, 

vou ensinar-vos o temor do Senhor. 
Qual é o homem que ama a vida, 
que deseja longos dias de felicidade? 


Guarda do mal a tua língua 

e da mentira os teus lábios. 

Evita o mal e faz o bem, 

procura a paz e segue os seus passos. 


LEITURAII 
LEITURA DA EPÍSTOLA DO APÓSTOLO SÃO PAULO AOS EFÉSIOS 

Irmãos: Vede bem como procedeis. Não vivais como insensatos, mas como pes- 
soas inteligentes. Aproveitai bem o tempo, porque os dias que correm são maus. 
Por isso não sejais irrefletidos, mas procurai compreender qual é a vontade do Se- 
nhor. Não vos embriagueis com o vinho, que é causa de luxúria, mas enchei-vos do 
Espírito Santo, recitando entre vós salmos, hinos e cânticos espirituais, cantando 
e salmodiando em vossos corações, dando graças, por tudo e em todo o tempo, a 
Deus Pai, em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo. Palavra do Senhor. 


EVANGELHO o 
EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO JOAO 

Naquele tempo, disse Jesus à multidão: «Eu sou o pão vivo que desceu do Céu. 
Quem comer deste pão viverá eternamente. E o pão que Eu hei de dar é minha car- 
ne, que Eu darei pela vida do mundo». Os judeus discutiam entre si: «Como pode 
Ele dar-nos a sua carne a comer?». E Jesus disse-lhes: «Em verdade, em verdade vos 
digo: Se não comerdes a carne do Filho do homem e não beberdes o seu sangue, 
não tereis a vida em vós. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a 
vida eterna; e Eu o ressuscitarei no último dia. A minha carne é verdadeira comida 
e o meu sangue é verdadeira bebida. Quem come a minha carne e bebe o meu san- 
gue permanece em Mim e Eu nele. Assim como o Pai, que vive, Me enviou e Eu vivo 
pelo Pai, também aquele que Me come viverá por Mim. Este é o pão que desceu 
do Céu; não é como o dos vossos pais, que o comeram e morreram: quem comer 
deste pão viverá eternamente». 

Palavra da salvação. 


ORAÇÃO UNIVERSAL OU DOS FIÉIS 

Irmãs e irmãos em Cristo: Nós, que fomos iluminados pela palavra de Deus e 
convidados a comer o Pão do Céu, elevemos ao Senhor as nossas preces, dizendo 
(ou: cantando), com toda a confiança: 

R. Lembrai-Vos, Senhor, do vosso povo. 

Ou: Ouvi-nos, Senhor. 

Ou: Tende compaixão de nós, Senhor. 


1. Pela santa Igreja católica e apostólica, pelos que ela convida para a Ceia do 
Senhor e pelos ministros da Palavra e do Pão vivo, oremos. 

2. Pelo nosso País e seu progresso verdadeiro, pela boa administração das coisas 
públicas e pelos que defendem os direitos dos mais pobres, oremos. 

3. Pelas famílias de toda a terra e seus problemas, pelos homens que vi- 
vem como insensatos e pelos que procuram a Deus com inteligência, 
oremos. 

4. Pelos jovens que se preparam para o matrimónio, pelos esposos separados e 
seus filhos e pelos casais que são sinal do amor de Cristo, oremos. 

5. Portodos nós que celebramos a Eucaristia, pelos nossos amigos e vizinhos e 
pelos que sentem a solidão e o abandono, oremos. 

(Outras intenções: os que promovem o diálogo entre as grandes religiões ...). 

Senhor, nosso Deus, dai-nos a graça de sermos solidários com todos os necessita- 

dos deste mundo e de nos alimentarmos, cada dia, do Corpo e do Sangue de Jesus. 
Ele que vive e reina por todos os séculos dos séculos. 
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J SUGESTÃO DE LEITURA 
: POR JORGE FONSECA DE ALMEIDA 


PALAVRA 

CA-TA-NA 

1. Sabre longo de 

origem japonesa. 

2. Pequena espada curva 
bigume muito utilizada 

pelos indígenas em África. 

3. Espada, com bainha de 
madeira, usada em Timor. 

4. [índia] Faca comprida e larga. 
5. [Brasil] Pancada, repreensão. 


"catana"! in Dicionário Priberam 


NÚMERO(S) 


1,6 ME 


Valor para criar centro tecnológico na : 


escola de Vila Pouca de Aguiar 


EUROMILHÕES 


064/2024 | SEXTA-FEIRA | 09/08/2024 : 
21|23125133]44 +4110 ; 


TOTOLOTO 


064/2024 | SÁBADO 


MILHÃO 


032/2024 | SEXTA-FEIRA | 09/08/2024 


DBB 04392 


Aapresentação dos resultados não invalida 
a consulta no site: www jogossantacasa pt 


RECEITA | 


INGREDIENTES 


150 g de massa conchas 
200 g de miolo de 
camarão cozido 

1/2 pimento vermelho 
picado 

1/2 pimento amarelo 
picado 

50 ml de azeite 

Sumo de 1/2 limão 
Salsa picada q.b. 

Sal e pimenta q.b. 


SE 


[| 


[| 


SUS 


| 10/08/2024 
1/1 ]30]46]49 + 4: 


Emmanuel Todd 


Callimard 


La Défaite de L'Occident 


Um livro surpreendente pela lucidez da análise sobre as 
sociedadesocidentais, quenosajudaaperceberomergulhonum 
estado de guerra cada mais violento e prolongado. 


O fim da influência moral da religião, nomeadamente 
protestante, enquadrado por um tipo de organização familiar 
individualista levaram nos Estados Unidos à emergência do 
niilismo, da negação dos valores humanos e da barbárie social. 
Os efeitos dessa desagregação moral notam-se na extrema 
desigualdade, no desprezo pela vida, patente na crise dos 
opiáceos e nos tiroteios frequentes, na baixa da esperança de 
vida e na negação da realidade. 

No plano económico, o autor radica o declínio americano 

na predominância do dólar que permite às elites viver tudo 
comprando no exterior e nada produzindo internamente. Um 
parasitismo mundial que deve ser mantido a todo o custo. 


Umainteressanteteoriaprende-secomaorigemjudiaucraniana į 


devários membros do governo americano cujoapoioa Ucrânia :. pe =" os dia e as 
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: - Não se preocupe, eu vou pôr o 


seriaumavingançapeloextermíniodosseusantepassadospelos 
fascistas ucranianos aliados no nazismo durante a Il Grande 
Guerra. 


Emmanuel Todd (n. 1951), académico francês, foi dos primeiros 


a prever o fim do comunismo soviético no seu livro “A Queda 
Final”, de 1975. 


Salada com gambas 


PREPARAÇÃO 


Coza a massa em água com sal, durante cerca de 12 minutos. Escorra | 


e deixe arrefecer. 

Numa taça, deite a massa já fria, o camarão cozido e os pimentos 
picados. Tempere com o azeite, o sumo de limão, sal e pimenta. Junte 
um pouco de salsa picada, envolva tudo e sirva. 


: Regras: preencher os espaços em branco com 
: números de 1a 9 sem repetições nas respetivas 
: colunas, linhas ou secções de 3x3 quadrados. 


PALAVRAS CRUZADAS 
POR PAULO FREIXINHO | PC 778 : 


1 2 3456 78 91011 


“ii | w 


: HORIZONTAIS: 1 - A primeira edição deste evento, que juntou cerca į 
: de 300 escuteiros, aconteceu no Parque Corgo, em Vila Real. Sigla de : 
: Polyvinyl chloride. 2 - Dirigir ou coordenar mesa-redonda, debate ou | 
; reunião. Lista. 3 - Dança. Extingue o fogo ou a luz de. 4 - Fileira. Chutar 
: à baliza adversária. 5 - Nome feminino. Soldado (popular). 6 - Símbolo : 
: de miliampere. Batráquio. 7 - Ocasião devida. Tontura. 8 - Molusco com i 
: a concha globosa e em espiral. «De» + «um». 9 - Aguenta. Somítico. 10 
É - Dígito binário. Não acreditar. 1 - Mulher que cria uma criança alheia. ; O 07/08/2024 
i Pálida. : 
: VERTICAIS: 1 - As duas juntas. Termina. 2 - Mamífero marsupial į 
: australiano que se alimenta de folhas de eucalipto. A língua falada pelos 
* antigos Romanos. 3 - Protelar. Peixe salmónida. 4 - Apócope de belo. 
į Agastar-se sem dizer o motivo. 5 - Irritar. Série de arcos contíguos. 6 - į 
: Los Angeles. Preposição que indica lugar. Angola (Internet). A unidade. 7; O 08/08/2024 
: - Cercar com arame. Rocha em fusão expelida pelos vulcões. 8 - Sectário : 
+ do paganismo. Regressar. 9 - Metal branco e precioso. Anos de vida. 10 - 
: Fonema produzido apenas pela laringe, independentemente de qualquer 
: articulação (Gram.). Campesino. 11 - Límpida. Fruto silvestre. 
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- TOP5 
NOTICIAS ONLINE 
q Jovem morre 


afogado na 


Barragem de 


Valdanta 


Idosa morre 
atropelada na 
zona da Portela 


Ciclista sofre 
ferimentos 
graves em 
colisão com carro 


© 09/08/2024 


PSP identificou 


suspeito que 
ameaçou seis 
pessoas com 


catana 


Ferido grave 
em despiste de 
trotinete 


© 2149 


? SORRIA 


: Um bêbado estacionou a 

į bicicleta em frente ao Palácio de 
i S. Bento e um polícia diz: 

: - Não pode deixar aqui 


a bicicleta, onde passa o 
presidente e outras autoridades. 


: Cadeado. 
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CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA 
ANA RITA FERNANDES SA — CHAVES 


Certifico, para fins de publicação que, por escritura exarada hoje, no Cartório 
a cargo da Notária Ana Rita Fernandes Sá, sito na Avenida Pedro Alvares Cabral, 
Edifício Angola, loja dez, em Chaves, no livro de escrituras diversas n.º 136 —B, a 
fls.87 e seguintes, JOSE DA FONTE COUTO e mulher, LUCÍLIA CABELEIRA 
COUTO, casados em comunhão de adquiridos, naturais da freguesia de Calvão, 
concelho de Chaves, residentes na rua Augusto Sousa Dias, n.º 4, Bairro dos Are- 
gos, freguesia de Santa Maria Maior, neste concelho, declaram: 

Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão de outrem do seguinte 
bem imóvel: 

Prédio urbano, situado na rua Central, lugar de Castelões, atualmente fregue- 
sia de Calvão e Soutelinho da Raia, concelho de Chaves, composto de casa de 
habitação de rés-do-chão e primeiro andar, com a superfície coberta de cento e 
dez vírgula setenta e cinco metros quadrados, a confrontar do norte e poente com 
caminho público, nascente com Manuel Luzio e sul com Domingos Venâncio, 
não descrito na Conservatória do Registo Predial de Chaves, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 528 e anteriormente inscrito na matriz urbana da freguesia de 
Calvão (extinta) sob o artigo 314. 

Que não têm qualquer título formal de onde resulte pertencer-lhes o direito de 
propriedade do prédio, mas iniciaram a sua posse por volta do ano de mil nove- 
centos e oitenta e três, ano em que o adquiriram, por doação meramente verbal 
de Carlota Cabeleira, viúva, residente no lugar de Castelões, na dita freguesia de 
Calvão e Soutelinho da Raia. 

Desconhecem os segundos ante possuidores do prédio, bem como a sua prove- 
niência matricial, devido à antiguidade das transmissões do mesmo. 

Que, desde aquela data, sempre têm usado e fruído o prédio, habitando-o, guar- 
dando lá os seus haveres, realizando benfeitorias e obras de conservação e restau- 
ro, pagando todas as contribuições por ele devidas e fazendo essa exploração com 
a consciência de serem os seus únicos donos, à vista de todo e qualquer interessa- 
do, sem qualquer tipo de oposição há mais de vinte anos, o que confere à posse a 
natureza de pública, pacífica, contínua e de boa fé, razão pela qual adquiriram o 
direito de propriedade sob o prédio por USUCAPIÃO, que expressamente invo- 
cam para efeitos de ingresso do mesmo no registo predial. 

Está conforme. 

Chaves, 7 de Agosto de 2024. 


A colaboradora, 
Ana Maria Domingues Fernandes Tomaz — 282/6 (válida até 03-08-2031) 


CARTÓRIO NOTARIAL  VTM3844114/08/2024 
DE MARIA JOSE GONÇALVES MAXIMINO 
EXTRATO 

Certifico para efeitos de publicação que, por escritura de hoje, lavrada a fo- 
lhas 29, do livro de notas nº 431, do Cartório Notarial de Vila Real de Maria 
José Gonçalves Maximino, ALBERTINO AUGUSTO RODRIGUES OLO, 
NIF 227501551, natural da freguesia de Torgueda, concelho de Vila Real e 
mulher MÔNICA BORGES PEREIRA, NIF 246318864, natural do Brasil, 
casados no regime da comunhão de adquiridos, residentes na Rua do Conví- 
vio e do Castelo, nº 100, Lugar de Arnadelo, Torgueda, Vila Real, declararam: 

PELO PRIMEIRO OUTORGANTE MARIDO FOI DITO: 

Que é dono e legítimo possuidor, com exclusão de outrem, do prédio rús- 
tico, "Campo", composto por pastagem, com a área de duzentos e oitenta me- 
tros quadrados, a confrontar de norte com caminho público, sul com Inocên- 
cio Augusto Vidal, nascente com António Pereira Lisboa e poente com Maria 
Deolinda Ribeiro, sito na freguesia de Torgueda, concelho de Vila Real, não 
descrito na Conservatória do Registo Predial de Vila Real, inscrito na respec- 
tiva matriz sob o artigo 795, omisso na anterior matriz após buscas efetuadas 
no Serviço de Finanças, com o valor patrimonial tributário de €0,91 e atribuí- 
do de dez euros (€10,00). 

E ACRESCENTOU: 

Que por este ato não resulta fracionamento proibido. 

Que iniciou a posse do referido prédio, no estado de solteiro, maior, em dia 
e mês que não conseguem precisar, no ano de dois mil e quatro, na sequência 
de compra e venda verbal efetuada a Camilo Manuel Ferreira Machado, divor- 
ciado, e António Ferreira Machado, solteiro, maior, ambos com última resi- 
dência habitual no lugar de Arnadelo, freguesia de Torgueda, concelho de Vila 
Real e já falecidos, e nunca reduzida no competente título formal. 

Que, a partir desta data sempre esteve na posse e na fruição do identificado 
prédio, adquiridas e mantidas sem qualquer oposição ou ocultação, ou seja, de 
modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contrariá-las. 

Que tal posse do prédio, assim mantida e exercida em nome e interesse pró- 
prio, participando nas vantagens e encargos, praticando atos concretos em re- 
lação ao direito possuído, gozando de todos os poderes que lhe pertencem, tra- 
duz-se em suma, nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento 
de todas as utilidades e potencialidades do prédio, nomeadamente granjeando 
a terra, colhendo os frutos, roçando o mato e ervas, plantando, abatendo ou 
mandando abater árvores, pagando os respectivos impostos e contribuições, 
com vista ao integral aproveitamento de todas as utilidades e potencialidades 
por ele proporcionadas, agindo sempre por forma correspondente ao exercício 
pleno do direito de propriedade, sem oposição, embargo, ou estorvo de quem 
quer que seja, à vista e com o conhecimento de toda a gente, com ânimo de 
quem exercita direito próprio de boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pací- 
fica, contínua, pública e sem violência. 

Que, atendendo às enunciadas características de tal posse facultou-lhe a 
aquisição por usucapião do identificado prédio, direito este que, pela sua pró- 
pria natureza é insusceptível de ser comprovado pelos meios normais. 

Para fins de primeira inscrição no registo predial, os possuidores imediata- 
mente anteriores aos transmitentes: 

1º ante-possuidora: Maria Amélia Ferreira, viúva, residente que foi no lugar 
de Arnadelo, Torgueda, Vila Real, já falecida, e; 

2º ante-possuidores: desconhecidos devido ao lapso temporal. 

DISSE O PRIMEIRO OUTORGANTE MULHER: 

Que a aquisição pelo referido cônjuge, por usucapião, é efetivamente fun- 
dada na posse que teve como causa originária as circunstâncias por ele especi- 
ficadas, pelo que o indicado bem constitui bem próprio dele. 

Está conforme o original 

Cartório Notarial de Maria José Gonçalves Maximino 

Vila Real, aos 08/08/2024. 


O Colaborador 
Rui Maximino 


CARTÓRIO NOTARIAL  VTM3844114/08/2024 
DE MARIA JOSE GONÇALVES MAXIMINO 
EXTRATO 

Certifico para efeitos de publicação que, por escritura de hoje, lavrada a folhas 
8, do livro de notas nº 431, do Cartório Notarial de Vila Real de Maria José Gon- 
çalves Maximino, AGOSTINHO ALVES BATISTA, NIF 155302345, natural da 
freguesia de Candedo, concelho de Murça e mulher TERESA DINA ALVES DE 
SOUSA BATISTA, NIF 101312393, natural da freguesia de Vilar de Maçada, 
concelho de Alijó, onde residem na Rua do Combro, nº 9, casados no regime da 
comunhão de adquiridos, declararam: 

Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão de outrem, do prédio rús- 
tico, "Curtinhas", composto por cultura de regadio com videiras, com a área de mil 
quatrocentos metros quadrados, a confrontar de norte com caminho, sul com Cân- 
dida Bojões, nascente com caminho e Rodrigo Rodrigues Gomes e poente com 
Alfredo de Sousa Monteiro, sito na freguesia de Vilar de Maçada, concelho de 
Alijó, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Alijó, inscrito na res- 
petiva matriz sob o artigo 3013, omisso na anterior matriz, após buscas efetuadas 
no Serviço de Finanças, com o valor patrimonial tributário e atribuído de €117,51. 

E ACRESCENTARAM: 

Que por este ato não resulta fraccionamento proibido. 

Que iniciaram a posse do referido prédio, em dia e mês que não conseguem 
precisar, no ano de mil novecentos e oitenta e nove, na sequência de compra e 
venda verbal efetuada, a Maria Berta Ribeiro Moreira Silva, viúva, com última 
residência habitual na Rua do Fojo, nº 164, Vila Marim, Vila Real, já falecida, e 
nunca reduzida no competente título formal. 

Que a partir desta data sempre estiveram na posse e na fruição do identifica- 
do prédio, adquiridas e mantidas sem qualquer oposição ou ocultação, ou seja, 
de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contrariá-las. 

Que tal posse do prédio, assim mantida e exercida em nome e interesse próprio, 
participando nas vantagens e encargos, praticando atos concretos em relação ao 
direito possuído, gozando de todos os poderes que lhes pertencem, traduz-se em 
suma, nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento de todas as 
utilidades e potencialidades do prédio, nomeadamente granjeando a terra, colhen- 
do os frutos, roçando o mato e ervas, plantando, abatendo ou mandando abater 
árvores, pagando os respetivos impostos e contribuições, com vista ao integral 
aproveitamento de todas as utilidades e potencialidades por ele proporcionadas, 
agindo sempre por forma correspondente ao exercício pleno do direito de proprie- 
dade, sem oposição, embargo, ou estorvo de quem quer que seja, à vista e com 
o conhecimento de toda a gente, com ânimo de quem exercita direito próprio de 
boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pacífica, contínua, pública e sem violência. 

Que, atendendo às enunciadas características de tal posse facultou-lhes a aqui- 
sição por usucapião do identificado prédio, direito este que, pela sua própria natu- 
reza é insuscetível de ser comprovado pelos meios normais. 

Para fins de primeira inscrição no registo predial, os primeiros e segundos pos- 
suidores imediatamente anteriores ao transmitente, são desconhecidos, devido ao 
lapso temporal. 

Está conforme o original 

Cartório Notarial de Maria José Gonçalves Maximino 

Vila Real, aos 07/08/2024 


O Colaborador, Rui Maximino 


CARTÓRIO NOTARIAL  VTM3844114/08/2024 
DE MARIA JOSE GONÇALVES MAXIMINO 
EXTRATO 

Certifico para efeitos de publicação que, por escritura de hoje, lavrada a folhas 
37, do livro de notas nº 431, do Cartório Notarial de Vila Real de Maria José Gon- 
çalves Maximino, EVA DA COSTA FERREIRA PEREIRA, NIF 157396932, na- 
tural da freguesia de Campeã, concelho de Vila Real e marido JOSÉ ANTÓNIO 
SAMPAIO PEREIRA, NIF 146774582, natural da freguesia de Capeludos, conce- 
lho de Vila Pouca de Aguiar, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, re- 
sidentes na Rua Quinta Fonte da Rainha, Entrada Poente, Bloco 1, r/c Esq., Parada 
de Cunhos, Vila Real, declararam: 

Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão de outrem, do prédio ur- 
bano, composto por estacionamento coberto e fechado de um piso, com a superfície 
coberta de vinte e nove metros quadrados, sito na Rua da Eirola, Lugar de Gontães, 
união das freguesias de Pena, Quintã e Vila Cova, concelho de Vila Real, a con- 
frontar do norte e sul com Caminho público, nascente com Gabriel Rente Carvalho 
e poente com Maria Mariete Lopes Gonçalves, inscrito na respetiva matriz sob o 
artigo 1189, com o valor patrimonial tributário e atribuído de dois mil trezentos e 
vinte euros, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Vila Real, omisso 
na extinta freguesia de Pena e desconhecendo o artigo rústico no qual foi implanta- 
do, após buscas efetuadas no Serviço de Finanças. 

E ACRESCENTARAM: 

Que iniciaram a posse do referido prédio, em dia e mês que não conseguem 
precisar, no ano de dois mil, na sequência de doação verbal efetuada pelos seus 
sogros e ascendentes, Deolinda da Silva de Sousa Sampaio e marido Francisco Pe- 
reira, já falecidos, casados que foram sob o regime da comunhão geral, com última 
residência no Lugar de Gontães, Pena, Vila Real e nunca reduzida no competente 
título formal. 

Que a partir desta data sempre estiveram na posse e na fruição do identifica- 
do prédio, adquiridas e mantidas sem qualquer oposição ou ocultação, ou seja, de 
modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contrariá-las. 

Que tal posse do prédio, assim mantida e exercida em nome e interesse próprio, 
participando nas vantagens e encargos, praticando atos concretos em relação ao 
direito possuído, gozando de todos os poderes que lhes pertencem, traduz-se em 
suma, nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento de todas as uti- 
lidades e potencialidades do prédio, nomeadamente utilizando-o para a guarda e 
recolha de veículos, com vista ao integral aproveitamento de todas as utilidades e 
potencialidades por ele proporcionadas, agindo sempre por forma correspondente 
ao exercício pleno do direito de propriedade, sem oposição, embargo, ou estorvo 
de quem quer que seja, à vista e com o conhecimento de toda a gente, com ânimo 
de quem exercita direito próprio de boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pacífica, 
contínua, pública e sem violência. 

Que, atendendo às enunciadas características de tal posse facultou-lhes a aquisi- 
ção por usucapião do identificado prédio, direito este que, pela sua própria natureza 
é insuscetível de ser comprovado pelos meios normais. 

Para fins de primeira inscrição no registo predial, os primeiros e segundos pos- 
suidores imediatamente anteriores ao transmitente, são desconhecidos, devido ao 
lapso temporal. 

Está conforme o original 

Cartório Notarial de Maria José Gonçalves Maximino 

Vila Real, aos 08/08/2024. 

O Técnico, Rui Maximino 
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ADMITE-SE 


MONTADOR DE ANDAIMES 


(M/F) 


Entrada imediata 
Enviar currículo para geral(m)selidomus.pt 
Contacto: 259 338 586 


VTM 3844 | 14/08/2024 


CARTÓRIO NOTARIAL 
EM BRAGA 
LÚCIA SIMAL RIBEIRO 
EXTRATO 


Certifico, para efeitos de publica- 
ção, que por escritura de retificação 
de justificação por usucapião, outor- 
gada hoje e iniciada a folhas cento 
e dezanove, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número QUA- 
RENTA E TRÊS-C, deste Cartório 
Notarial, VITOR MANUEL REIS E 
SOUTO, divorciado, natural da fre- 
guesia de Selhariz, concelho de Cha- 
ves, residente na Rua Velha de Novaí- 
nho, número 19, freguesia de Gualtar, 
concelho de Braga; declarou: 

Que a treze de maio de dois mil e 
vinte e três, neste Cartório Notarial, 
a meu cargo, celebrou uma escritura 
de Justificação, exarada a folhas ses- 
senta e duas e seguintes do respetivo 
Livro de Notas para Escrituras Diver- 
sas DEZASSEIS-C. Que na referida 
escritura, o primeiro outorgante, jus- 
tificou, ente outros, o seguinte bem 
imóvel: Prédio rústico, composto por 
vinha, terra de cultivo e monte, sito 
em Vila Real de Cima, com as con- 
frontações, a Norte — Delmino Reis, 
Sul e Nascente — Caminho Público e 
Poente — José Teixeira, freguesia de 
Selhariz, concelho de Chaves, descri- 
to na Conservatória do Registo Pre- 
dial de Chaves, sob o número cento 
e setenta e nove, registado a favor de 
Cândida da Costa Reis e marido Ma- 
nuel Gonçalves do Souto, casados no 
regime da comunhão geral de bens, 
residentes em Novaínho, S. Pedro, 
Braga, nos termos da apresentação 
onze, de seis de dezembro de mil no- 
vecentos e noventa e três, atualmente 
inscrito na matriz sob o artigo 2411, 
da União das Freguesias de Vidago, 
Arcossó, Selhariz e Vilarinho das Pa- 
ranheiras, correspondente ao artigo 
714 da extinta freguesia de Selhariz. 

Que retifica aquela justificação, in- 
vocando mero lapso, na matriz atual 
indicada, uma vez que ficou a constar 
que o prédio estava inscrito na matriz 
sob o artigo 2411, da União das Fre- 
guesias de Vidago, Arcossó, Selha- 
riz e Vilarinho das Paranheiras, cor- 
respondente ao artigo 714 da extinta 
freguesia de Selhariz, mas na reali- 
dade queria dizer que estava inscrito 
na matriz sob o artigo 2031, da União 
das Freguesias de Vidago, Arcossó, 
Selhariz e Vilarinho das Paranheiras, 
correspondente ao artigo 714 da ex- 
tinta freguesia de Selhariz, estando 
certa a matriz antiga da extinta fre- 
guesia de Selhariz. 

Assim, o prédio identificado na 
verba UM da referida escritura de jus- 
tificação é o seguinte: Prédio rústico, 
composto por vinha, terra de cultivo 
e monte, sito em Vila Real de Cima, 
com as confrontações, a Norte — Del- 
mino Reis, Sul e Nascente — Cami- 
nho Público e Poente — José Teixei- 
ra, freguesia de Selhariz, concelho 
de Chaves, descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Chaves, sob o 
número cento e setenta e nove, regis- 
tado atualmente a favor do ora justi- 
ficante, nos termos da apresentação 
quatro mil e oitenta e quatro, de dois 
de agosto de dois mil e vinte e três, 
atualmente inscrito na matriz sob o 
artigo 2031, da União das Freguesias 
de Vidago, Arcossó, Selhariz e Vilari- 
nho das Paranheiras, correspondente 
ao artigo 714 da extinta freguesia de 
Selhariz. 

Está conforme com o original. 

Braga, nove de agosto de dois mil 
e vinte e quatro. 

A Notária, 


(Lúcia Cristina Simal Ribeiro) 


Agência Funerária 


REBELO 


Funerais 
Trasladações 
Cremações 


Tel. 259 525 127 
(permanente) 
Rua Serpa Pinto, 4 
5000-616 Vila Real 


José Armando 
Alves Martins 
(89 anos) 

F. 07-08-2024 
Cumieira 


Dulce de 
Jesus Mourão 
Gomes 
(87 anos) 

F. 07-08-2024 
Lordelo 


Fernando 
Pinheiro 
Peixoto 
(81 anos) 
F. 07-08-2024 
Vila Real 


(81 anos) 
F. 07-08-2024 
Folhadela 


Elisa Moreira 
Correia da 
Silva 
(100 anos) 

F. 11-08-2024 
Parada de Cunhos 


e é 
Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 


Florinda 
Levandeira 
Gonçalves 
Fontes 
(76 anos) 
F. 11-08-2024 
Leirós 
Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 


Zulmira 
Soares Tuna 


(81 anos) 
F. 05-08-2024 
Campeã 


Funerária Martinho Mourão da Costa - Tel. 259 326 346 
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OPINIÃO ESPECIALIZADA 


r 
GDECO 


Defeitos de construção em 
casas novas? Nada de novo! 


A parede da sala tem uma grande infil- 
tração, a da cozinha uma fissura, a ca- 
nalização da casa de banho está sem- 
pre entupida, a porta do quarto está 
completamente “empenada”. 

Como agir? Reclamar? Não perca o 
seu dinheiro nas reparações! 
Atualmente, as casas têm um prazo de 
garantia de 10 anos relativo a elemen- 
tos construtivos estruturais, manten- 
do-se o prazo de cinco anos nos outros 
elementos da casa. 

Portanto, em caso de defeito, o consu- 
midor pode e deve reclamar. Na DECO 
recebemos, com frequência, denúncias 
de consumidores que se deparam com 
situações nada agradáveis, como as 
que referimos. Nestas circunstâncias, 
o consumidor deve acionar a garantia 
que abrange as paredes, tetos, canali- 
zações e outras partes estruturantes 
do imóvel. 

As características do imóvel devem 
estar descritas na ficha técnica da ha- 
bitação correspondendo ao estado da 
casa aquando da compra. Ao enfrentar 
um defeito, o consumidor tem o direito 
a resolução gratuita desse problema, 
seja através da reparação, substituição, 
ou até mesmo à redução proporcional 
do preço ou rescisão do contrato. 
Como pode acionar a garantia? 
Deve contactar por escrito, através de 
carta registada ou por correio eletró- 
nico com recibo de leitura, o vendedor. 
Setiver conhecimento de algum defei- 
to à data da compra, deve, também, 
comunicá-lo e estabelecer um prazo 
para que o vendedor o repare. 

Após comunicada a anomalia, se o 
vendedor não responder ou não atuar, 
o consumidor deverá recorrer aos jul- 
gados de paz ou ao tribunal. A ação 
deve iniciar antes do prazo dos três 
anos a contar da comunicação desse 
defeito, porque, após este prazo, O 
vendedor fica livre da obrigação de re- 
paração dos defeitos denunciados. 


Conte com o apoio da DECO. 
Trabalhamos para si: deco@deco.pt; 
213110200.Etambémpossivelagendar 
atendimento via skype. Siga-nos nas 
páginasdeFacebook, Twitter Instagram 
e Linkedin. 


LUÍS PEREIRA 
ARQUEÓLOGO 


IN MATERIALIDADES 


verão é marcado por fes- 

tividades que caracteri- 

zam a nossa identidade 
cultural, sejam de cariz religio- 
so, desportivo, cívicas, musicais, 
etc. Longe de poder-se afirmar 
que “antes de nós nada havia 
e depois de nós, tudo aconte- 
ceu”! Vive-se numa materiali- 
dade construída e deseja-se a 
imaterialidade seja de que for- 
ma for, pois nada como apreciar 
o património cultural local com 
forte vivência atual para ape- 
lar ao voto. 

Em Vila Real, o desejo de mate- 
rializar como património o patri- 
mónio imaterial parece algo com 
tradição, mas de vontade está o 
inferno cheio. Uma vez mais é 
demonstrado, publicamente, 
que “só é património cultural” 
aquilo que dá jeito ao execu- 
tivo, não aquilo que caracteri- 
za uma cidade ao longo da sua 
existência. 

Recordar os “famosos vestí- 
gios arqueológicos” que a obra 
na rua Marechal Teixeira Rebelo 
pôs a descoberto que, após uma 
“cuidada seleção”, valorizaram 


ADÉRITO SILVEIRA 
PROFESSOR 


opinião TN 


O que esperar sobre o financiamento e obra de 
musealização da Central do Biel, também classificado 
como património pela mão deste executivo, e 

qual a esperança que obtenha o devido apoio, 
reconhecimento e dinamização após a inauguração?” 


apenas uma das duas fontes co- 
bertas, no âmbito de um projeto 
de Valorização da História Me- 
dieval da cidade. Na rua onde 
existem três fontes e um pene- 
do com arte rupestre, talvez se 
deva espera por um outro pro- 
jeto de caridade patrimonial. A 
seleção do que querem que seja 
visto como património demons- 
tra também constatações: o de 
desleixo e desrespeito pelo pas- 
sado histórico local. 

Se há dúvidas que antes de 
2013 nada existia ou foi feito lo- 


> 


\ R 
a 


calmente, vergonhosamente, 
o que foi feito ao que resta do 
património cultural da cidade 
deixa muito a desejar. Presen- 
teiam-se artistas e outras figuras 
públicas com peças de “Barro de 
Bisalhães” encomendadas sabe- 
-se lá aonde e a quem. Toleram 
marcas de tinta verde e números 
pintados nas pedras do muro da 
Igreja do Bom Jesus do Calvário, 
sinónimo do nível de desleixo do 
município em repor à originali- 
dade de algo que entenderam ser 
obra de interesse público, mas 


que ainda não está ao serviço pú- 
blico. No entanto, pretendem va- 
lorizar aquilo que é intangível, o 
património imaterial! Verde é a 
cor do dinheiro e os grafitos nu- 
merados poderão simbolizar no 
futuro algo que intrigará muitos 
outros visitantes da cidade. 

Também, claramente, se vê que 
nem da própria casa cuidam, aos 
olhos de todos, que depois de 
um acidente causado na escada- 
ria dos Paços do Concelho, antigo 
Hospital da Divina Providência, 
um edifício do século XIX, origi- 
nado por uma festa municipal, o 
corrimão continua à espera que 
alguma alma caridosa resolva este 
gigante desinteresse municipal. 

O que esperar sobre o financia- 
mento e obra de musealização 
da Central do Biel, também clas- 
sificado como património pela 
mão deste executivo, e qual a 
esperança que obtenha o devi- 
do apoio, reconhecimento e di- 
namização após a inauguração? 

Talvez o que rende mais é mes- 
mo a imaterialidade patrimonial 
que ninguém vê mas sente que 
existe alguma coisa. m 


SEM AMOR, NUNCA SERÁS FELIZ 


sta sociedade está doente, 
moribunda, perturbada, 
mordida, confusa... 

Precisamos de sorrisos banha- 
dos de luz e de placidez, sorrisos 
doces como favos de mel... pre- 
cisamos de corações que batam 
as asas como aves, voando na 
amplidão cósmica do univer- 
so, precisamos da música e do 
canto que nos levem ao amor 
e ao perdão, precisamos que o 
Céu e a Terra se abram a nós e 
nos mostrem os caminhos da 
felicidade... 

Ah! Tudo tem que ser perfeito, 
mas ninguém nos ajuda a morrer 
nem sequer a enfrentar as som- 
bras da morte. Falar da morte 
não pode ser tabu, não significa 
atraí-la porque, na verdade, ela 
não vem apenas porque falamos 


dela. Nesta sociedade ninguém 
nos prepara para morrer, nem 
sequer para acompanhar alguém 
que está às portas da morte. 

A morte é um processo natural, 
ela está garantida seja qual for o 
nível cultural, económico, seja 
velho ou seja novo... 

Um bebé quando nasce já tem 
idade para morrer. A contagem é 
já decrescente. Descansa irmão 
desse lado, a morte não é terrí- 
vel, a morte é o que é, a morte é 
um fragmento, um pirilampo, o 
estalar de um dedo.Morrer com 
humor e amor é o melhor, quan- 
do alguém fica viúvo, começa 
uma outra vida, porque a vida 
são muitas vidas e tem que se 
aprender a ser feliz. A felicidade 
depende do nosso “eu interior”... 
Tu, se estás feliz com o teu in- 


terior, és feliz. Sabemos que há 
pessoas que julgando que têm 
tudo, nunca serão felizes porque 
pensam sempre em ter algo que 
lhes faz falta. Quando tens cons- 
ciência que não te falta nada, de 
que nada necessitas porque aci- 
ma de tudo tens amor e és ama- 
do, então és feliz e estás prepa- 
rado para tudo... 

Avirtude do amor é a alma de 
toda a energia divina e humana. 
Fora do amor haverá salvação? 

Não necessitas de um marido 
nem de um filho para seres feliz, 
necessitas apenas de compreen- 
são e da fome do amor. O resto 
vem depois. Se não tens amor, 
nunca irás ser feliz. Ter humor 
é importante, rir, rir livremente 
pelo humor é como beber uma 
bebida fresca com amigos num 


dia de calor, rir, rir de felicidade 
é como beijar um rosto cândido 
numa noite colorida de luar... 

No mundo, há cerca de oito 
mil milhões de criaturas, ou 
seja, oito mil milhões de sujei- 
tos vão morrer, então, se temos 
isso garantido, porque havemos 
de viver angustiados? Porque 
não aprendemos a viver a vida 
de uma forma natural, triunfan- 
tee livre? 

Deita a correr pelo vale florido, 
sobe sorrindo no esplendor das 
colinas. Lá em cima há sempre 
um novo amor, há um sol quente 
e abençoado e à noite há uma es- 
trela que sorri para ti, e há sem- 
pre uma palavra florida de amor 
que julgas ter já perdido. Há uma 
voz que em leve sussurro te faz 
rir e cantar. E 


DICAS DE 
PORTUGUÊS 


ANA SOFIA RIBEIRO 
PROFESSORA 


HAVER, HÁ, 
MAS... NÃO SEI 
SE É COM H... 


ue dificuldade esta 
de escrever há com H 
ea sem H! 

Que luta esta em que batalho 
há (com H) anos! Só que antes 
não fazia tanta confusão, pois 
“olhos que não veem, coração 
que não sente”. Agora, com a 
multiplicação das redes sociais 
e com os posts e reflexões cli- 
chés que por aí proliferam, o 
coração sofre e sofre o estôma- 
go, sofrem os rins, os pulmões, 
o fígado e todos os órgãos do 
corpo. Acho mesmo que até é 
capaz de sofrer a própria glân- 
dula pineal, que, de acordo com 
algumas pesquisas, é o órgão 
mais pequeno do corpo huma- 
no. Esta glândula responsável 
por libertar a hormona que nos 
deixa com sono durante a noite 
fica seriamente em sofrimento 
e lá se vai o meu sono. É que é 
cada tesouro ortográfico que 
não há (com H) quem aguente. 

De uma vez por todas: se o 
“há” assume na frase o papel 
de verbo “haver” ou “existir”, 
escreve-se com H. Se não, não 
se escreve com H. 

Mas, atenção! Para completar 
o quadro há (com H) quem já 
distinga quando deve ou não 
deve usar o H, contudo ainda 
não descortinou bem o uso do 
acento no à (sem H) e vai de es- 
crever “á” com acento agudo. 

Chegou o momento de re- 
velar o grande segredo: não 
existe a palavra “à” na língua 
portuguesa. RE “a”, com 
acento grave, que é a contra- 
ção da preposição “a” com o 
determinante artigo definido 
“a”. A esta junção da-se o nome 
de crase, na medida em que a 
preposição “a” se vai unir a um 
determinante ou a um prono- 
me também iniciado pela vo- 
gal “a”, sendo obrigatório o uso 
do acento grave. Assim, este 
acento ocorre, apenas em pa- 
lavras como Eu as, “aquela”, 

“aquelas, * àquele”, ' “aqueles” 
e aquilo”. 

Só para terminar, ainda te- 
mos o ÁS, mas esse é aque- 
le que todos deveríamos ser 
quando toca a usar correta- 
mente a nossa querida língua 
portuguesa! m 


RUI SANTOS 


PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE VILA REAL 
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FINALMENTE, JUSTIÇA NAS PORTAGENS 


DO INTERIOR! 


próximo ano, 2025, trará aos 

vila-realenses e aos portu- 

gueses que residem no in- 
terior uma excelente notícia: o fim 
das injustas portagens nas ex-SCUT 
e autoestradas que não tenham vias 
alternativas. No nosso caso concre- 
to, isso significará que a circulação 
na A4 e A24 passarão a ser gratuitas 
para o utilizador, melhorando a mo- 
bilidade na região. Para além disso, 
significará também que, finalmente, 
a A4 e a A24, nos percursos que ro- 
deiam a cidade de Vila Real, passa- 
rão a poder funcionar como uma via 
circular exterior gratuita, desviando 
tráfego automóvel e permitindo um 
escoamento mais fácil e confortável 
do trânsito local. A estes fatores, te- 
mos de somar a diminuição destes 
custos para as empresas da região 
ou que aqui se pretendam instalar, 
incrementando a nossa atratividade 
para os negócios que dependam das 
vias rodoviárias. 

Esta era uma luta antiga que tra- 
vei na Assembleia da República, 
enquanto deputado, mas também 
ao lado de vários autarcas e forças 
vivas da região, desde que assumi 
a presidência da Câmara Munici- 
pal de Vila Real, em 2013. Ao longo 
desse tempo, independentemente 


tintas 


do partido que circunstancialmente 
governasse, PS ou PSD, sempre es- 
tive na linha da frente da defesa da 
região. Ainda assim, é inegável que 
me satisfaz saber que a proposta, 
aprovada por uma larga maioria na 
Assembleia da República e, entre- 
tanto, promulgada pelo Presidente 
da República, emanou do Partido 
Socialista. 

O PSD e o CDS-PP votaram con- 
tra. O governo e, particularmente, 
o ministro das obras públicas, Mi- 
guel Pinto Luz, manifestou-se con- 
trário a esta medida, insistindo na 
manutenção do erro e da injustiça 
das portagens no interior. Como é 
possível que não entendam o ób- 
vio? O governo de Portugal investe, 
anualmente, mais de 410 milhões 
de euros para subsidiar o preço dos 
passes de transportes públicos, va- 
lor esse que é quase exclusivamen- 
te para as áreas metropolitanas de 
Lisboa e Porto. A abolição das por- 
tagens em todo o resto do país, nos 
moldes da proposta do PS, custará 
cerca de 157 milhões de euros. De- 
verá o dinheiro de todos os contri- 
buintes portugueses ser direcionado 
apenas para alguns deles? É claro 
que não, e é por isso que sublinho 
a justiça da medida agora aprovada, 


e damos cor à vida e» 


apesar de parcial. As nossas popu- 
lações são obrigadas a usar trans- 
portes próprios e as autoestradas, 
porque têm poucas alternativas de 
transportes públicos, e porque vi- 
vem num território onde serviços 
essenciais como saúde e justiça es- 
tão, muitas vezes, longe. Se isso se 
associar a um custo elevado para a 
utilização das autoestradas, como 
ainda hoje se verifica, apenas se es- 
tará a contribuir para a perda de po- 
pulação e esvaziamento do interior. 

Mas o PSD e o CDS também estão 
contra porque são arrogantes. Nas 
recentes eleições legislativas os por- 
tugueses foram muito claros: depois 
de um governo de maioria absolu- 
ta, pretendiam agora um governo 
dependente de entendimentos e 
diálogo na Assembleia da Repúbli- 
ca. A AD não sabe fazer isso. A AD 
não quer fazer isso. Prefere quei- 
xar-se dos deputados e comportar- 
-se como se mandasse sozinha. Não 
pode. Tem de ter a maturidade e a 
humildade de ouvir e chegar a en- 
tendimentos. Neste caso concreto, 
a capacidade para perceber a justiça 
da medida proposta pelo PS e apro- 
vada por uma esmagadora maioria 
dos representantes democratica- 
mente eleitos.m 


PUB 


Europa 


OS MELHORES PRODUTOS PARA O SEU PROJETO! 
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PEDRO LIMA É O NOVO PRESIDENTE 
DA CIM TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 


inda a cumprir o 
seu primeiro man- 
dato como presi- 


dente da Câmara Muni- 
cipal de Vila Flor, para o 
qual foi eleito em 2021, 
Pedro Lima assume agora 
o cargo de presidente da 
Comunidade Intermuni- 
cipal das Terras de Trás- 
-os-Montes (CIMTTM). 

O lugar ficou vago com a 
saída de Jorge Fidalgo, ex- 
-presidente da Câmara de 
Vimioso, que foi nomea- 
do diretor da Segurança 
Social de Bragança. Des- 
de a sua saída que Pedro 
Lima exerce o mais alto 
cargo de responsabilida- 
de da CIMTTM, que será 
confirmado na próxima 
reunião de direção, onde 
será escolhido também o 
novo vice-presidente. 

Com a mudança, Pedro 
Lima assume que have- 
rá uma “linha de con- 
tinuidade”, mas revela 


também que “é tempo 


* FOTO: ARQUIVO VTM 


de criar uma identida- 
de comum nas terras de 
Trás-os-Montes, que seja 
uma marca identitária 
do nosso território”, de 
forma a contribuir para 
o “desenvolvimento in- 
dividual, mas, acima de 
tudo, coletivo, dos nove 
municípios que integram 
a CIM Terras de Trás-os- 
-Montes”. Para isso, o 
presidente confessa que 
se deve olhar para outras 


PEDRO LIMA É PRESIDENTE DA CÂMARA DE VILA FLOR 


CIM “que tenham uma 
identidade mais vincada 
e seguir esses exemplos”, 
alertando, no entanto, 
que a gestão de uma CIM 
deve ser “o mais consen- 
sual possível e que inte- 
gre e inclua todos”. 
Apesar de já estar prepa- 
rado, logo à partida, para 
se tornar presidente da 
CIMTTM, Pedro Lima diz 
que entra nesta nova eta- 
pa com um “sentimento 


de responsabilidade, mas 
também de possibilidade, 
de uma forma mais ativa, 
mais presente, de conti- 
nuar a fazer algo não só 
pelo meu concelho, como 
até aqui, mas também por 
todo o território da nossa 
CIM”. O seu objetivo pas- 
sa por “elevar a fasquia do 
meu trabalho autárquico 
e ajudar o nosso territó- 
rio a atingir um patamar 
cada vez mais elevado”. 

Por último, o autarca de 
Vila Flor admite que quer 
“inverter o ciclo de ser- 
mos um dos territórios 
que têm o maior proble- 
ma demográfico, a nível 
nacional”. 

Para isso torna-se ne- 
cessário ter “uma união 
muito grande dentro da 
CIM” e “um interlocutor 
que consiga realmente 
expressar essas preocu- 
pações, mas também es- 
tar do lado das soluções 
que poderão ser desfila- 
das pela tutela ou até pela 
própria CIM”. 
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DETIDO POR BATER NA 
MULHER E NOS FILHOS 


Polícia de Segurança 
Apis (PSP) de Bra- 
ança deteve um ho- 
mem, de 51 anos, por sus- 
peita da prática do crime de 
violência doméstica contra 
a sua companheira e os seus 
dois filhos. 

Em comunicado, a PSP re- 
vela que a ação policial foi de- 
sencadeada após uma comu- 
nicação recebida pelo Centro 
de Comando e Controlo Ope- 
racional, a reportar agressões 
no interior de uma residência 
na cidade. 

“Ao chegarem ao local, os 
agentes encontraram o sus- 
peito a agredir fisicamente as 
vítimas. Foi necessário o uso 
de força estritamente neces- 
sária para imobilizar o agres- 
sor e cessar as agressões”, ex- 
plica a polícia na mesma nota, 
adiantando que, durante a 
intervenção, a vítima confir- 


mou que as agressões fisicas 
eram uma situação recorrente 
e que já existia um processo 
anterior de violência domés- 
tica contra o suspeito”. 

Citadas no comunicado, as 
vítimas disseram que o agres- 
sor “desferiu vários murros no 
tórax, rosto e membros supe- 
riores das mesmas, causan- 
do-lhes fortes dores”. Além 
disso, foi reportado que o sus- 
peito “usou uma faca de gran- 
des dimensões para ameaçar 
as vítimas, a qual foi poste- 
riormente apreendida. 

Após a detenção, o suspeito 
foi levado para o Comando, 
onde esteve detido até ser 
presente ao Tribunal de Bra- 
gança. O juiz decretou como 
medida de coação a “proibi- 
ção de contacto com as ví- 
timas, devendo manter um 
afastamento superior a 300 
metros, controlado por pul- 
seira eletrônica”. 
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